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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Актуальность и назначение программы 
Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного 
общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных 
требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 
деятельности. 
Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 
ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 
Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 
уважительного отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 
норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
− развитие у школьников общекультурной компетентности; 
− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
− осознание своего места в обществе; 
− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 
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внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют
 следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской
 Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 
Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 
Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 
№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 
г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 
12.09.2022 № 70034). 

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 
методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 
важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 
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10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 
Варианты  реализации  программы  и  формы  проведения  занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 10–11 классов. В 2023–2024 
учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз 
в неделю по понедельникам, первым уроком. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 
мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 
Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 
России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 
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Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 
педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 
развитие ребёнка. Это проявляется: 
− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 
деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 
вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 
Ценностное наполнение внеурочных занятий 
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 
2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 
Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 
(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 
«День народного единства», «День защитника Отечества», 
«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 
воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 
«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 
«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 
рождения А. С. Пушкина». 
В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими 
датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 
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школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 
психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 
Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 
образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 
реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 
чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 
выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 
ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 
– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 
– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 
– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: 
благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 
Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 
фактах – единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 
– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 
– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном 
отношении к старшим поколениям. 
Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 
каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 
средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 
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воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких 
поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 
– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному 
дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 
гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 
«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 
многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 
− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 
− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 
Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена 
и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 
– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями 
и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 
другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех 
ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 
представлены в традиционных религиях России. 
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Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, 
посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные 
традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 
– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении 

его истории; 
– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 
– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное 
искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 
Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 
разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 
чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 
экрана. 115 лет кино в России», 
«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 
– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 
деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 
современный мир. 
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения 
тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так 
красиво». 
Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого 
на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового 
знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо 
понимать, что на внеурочных  занятиях  как  неучебных  формируются  определенные  ценности: 
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высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут 
возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их 
принятию. 
Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе 
содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 
национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 
образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы 
и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 
(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с 
родителями, другими членами семьи. 
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Особенности реализации программы 
Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной 
и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время 
занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 
Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 
В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 
занятиях  в  рамках  реализации  программы  курса  внеурочной  деятельности 
«Разговоры о важном». 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 
 
Содержание программы внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» 
День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, которые 
предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 
Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, о чем 
помним, что бережем? 
Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и стойкости, а жизнь 
служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к своей Родине. 
Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации каждому 
гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является одной из 
главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего 
города, региона, страны – достойно уважения. 
Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, которые 
создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», помогающий 
как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию 
развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 
окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 
информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 
нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 
депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 
здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 
отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 
как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 
Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях кинематографического 
искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем мире. Отечественное кино 
передает наши традиционные ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, 
что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не только основные вехи 
развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, 
позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, 
анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с 
творчеством талантливых людей, с историей и культурой страны. 
Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, они 
олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное самопожертвование, 
готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми 
профессиональными, физическими и моральным качествами, являются достойным примером 
настоящего мужчины. 
Единство нации – основа существования российского государства. Единство многонационального 
народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является главным в жизни страны. 
Пока мы едины – мы непобедимы. 
Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 
государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 
информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой сфере 
очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи обеспечения 
безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 
Логика развития экономики предполагает защиту и формирование высокотехнологичных отраслей 
с высокой долей интеллектуальных вложений. 
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Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 
суверенитету. 
Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и поддерживают 
отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети 
стремились создавать полноценные многодетные семьи. 
Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, родной город, 
регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в себе всю жизнь, это 
его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и 
готовы защищать. 
Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, что в 
сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали всестороннюю 
поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 
Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 
Россия начинается с меня? 
Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 
Ответственность — это осознанное поведение. 
Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние семейные 
традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей стране. 
Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи информации до 
появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», напечатанная Иваном 
Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к 
книге начались 450 лет назад. 
Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе налоговой. Для 
чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – обязанность каждого 
гражданина Российской Федерации. 
 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О провале 
планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью освобожден от 
фашистской блокады. 
Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что дает 
заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, которые разделяют 
и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению 
союзных государств и поддерживают их. 
Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей стране. 190-
летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. 
Менделеева. 
День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую за ее 
продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские землепроходцы. 
Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой школьник. 
День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. 
Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца, 
командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-турецкой эскадрой в 
Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 
Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что нужно для 
того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей дружбы. Что нужно 
для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в 
России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 
профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют подростков. 
Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 
Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. Исторические 
факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, которые проходили в 
нашей стране. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB
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Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм 
конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. Мировые 
рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 
Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение Крыма. 
Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 
поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 

важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 
повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк 

в России, История цирка, 
цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 
дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 
Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. 
Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 
знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребление — 
способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать эко-
правила — не так сложно. 
История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 
Работа мечты. Жизненно важные навыки. 
История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 
Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 
19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 
деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 
Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина в 
формирование современного литературного русского языка. 
 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
Личностные результаты должны отражать: 

• российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

• гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 
осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 
обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

• готовность к служению Отечеству, его защите; 
• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 
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национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам и другим негативным социальным явлениям; 
 

 

• навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 
деятельности; 

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 
• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности; 

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений; 

• приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 
физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной деятельностью, 
неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

• бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 
здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 
решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

• сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 
эколого-направленной деятельности; 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны 
отражать: 

• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 
самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, 
умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

• умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее 
- ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 
норм, норм информационной безопасности; 

• умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 
• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
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поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
• владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 
• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 
познавательных задач и средств их достижения. 
 

Предметные результаты освоения программы среднего общего образования представлены с 
учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе участия в программе 
«Разговоры о важном»: 
Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 
применение знаний о них в речевой практике; владение навыками самоанализа и самооценки на 
основе наблюдений за собственной речью; владение умением анализировать текст с точки зрения 
наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации; владение умением 
представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных 
жанров; знание содержания произведений русской и мировой классической литературы, их 
историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и 
мировой; сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 
русского языка; сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный 
контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 
способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое 
отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях. 
Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого 
языка и умение; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и страны/стран 
изучаемого языка; сформированность умения использовать иностранный язык как средство для 
получения информации из иноязычных источников в образовательных и самообразовательных 
целях. 

История: сформированность представлений о современной исторической науке, ее 
специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития 
России в глобальном мире; владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 
представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; сформированность 
умений применять  исторические  знания  в  профессиональной  и  общественной 

 
деятельности, поликультурном общении; сформированность умений вести диалог, обосновывать 
свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся 
системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; владение 

 умениями  выявлять   причинно-следственные, функциональные, 
иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; сформированность представлений

 об  основных тенденциях и возможных перспективах  развития
 мирового сообщества  в глобальном мире; 

сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 
владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 
последствия принимаемых решений; сформированность навыков оценивания социальной 

информации, умений поиска информации в источниках различного типа для реконструкции 
недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов 

общественного развития. География: владение представлениями о современной географической 
науке, 

ее участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим мышлением для 
определения географических аспектов природных, социально- экономических и экологических 
процессов и проблем; сформированность системы комплексных социально ориентированных 
географических знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, 
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о динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом 
пространстве; владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими 
объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 
воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 
закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных социально-
экономических и экологических процессах и явлениях; владение умениями географического 
анализа и интерпретации разнообразной информации; владение умениями применять 
географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, 
самостоятельного 
 

оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 
сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия природы и 
общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем. 
Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни общества как 
пространстве, в котором осуществляется экономическая деятельность индивидов, семей, отдельных 
предприятий и государства; понимание значения этических норм и нравственных ценностей в 
экономической деятельности отдельных людей и общества; сформированность уважительного 
отношения к чужой собственности; владение навыками поиска актуальной экономической 
информации в различных источниках, включая Интернет; умение различать факты, аргументы и 
оценочные суждения; анализировать, преобразовывать и использовать экономическую 
информацию для решения практических задач в учебной деятельности и реальной жизни; 
понимание места и роли России в современной мировой экономике; умение ориентироваться в 
текущих экономических событиях в России и в мире. 
Право: сформированность представлений о понятии государства, его функциях, механизме и 
формах; владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, законности, 
правоотношениях; сформированность представлений о Конституции Российской Федерации как 
основном законе государства, владение знаниями об основах правового статуса личности в 
Российской Федерации; сформированность умений применять правовые знания для оценивания 
конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству Российской 
Федерации; сформированность навыков самостоятельного поиска правовой информации, умений 
использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях. 
Информатика: сформированность представлений о роли информации и связанных с ней процессов 
в окружающем мире; сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 
техники безопасности, гигиены и 
 

ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания основ правовых 
аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой природе, ее 
уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической терминологией и 
символикой; владение основными методами научного познания; сформированность собственной 
позиции по отношению к биологической информации, получаемой из разных источников, к 
глобальным экологическим проблемам и путям их решения. 
Естествознание: сформированность представлений о целостной современной естественнонаучной 
картине мира, о природе как единой целостной системе, о взаимосвязи человека, природы и 
общества; о пространственно- временных масштабах Вселенной; владение знаниями о наиболее 
важных открытиях и достижениях в области естествознания, повлиявших на эволюцию 
представлений о природе, на развитие техники и технологий; сформированность умения применять 
естественнонаучные знания для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, 
обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, рационального 
природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя; сформированность 
представлений о научном методе познания природы и средствах изучения мегамира, макромира и 
микромира; сформированность умений понимать значимость естественнонаучного знания для 
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каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности, различать факты и оценки, 
сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с 
определенной системой ценностей. 
Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 
Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; сформированность представлений 
о значении астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 
развитии; осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 
пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 
 

 

Экология: сформированность представлений об экологической культуре как условии достижения 
устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об экологических связях в системе 
"человек - общество - природа"; сформированность экологического мышления и способности 
учитывать и оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; владение 
умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных с выполнением 
типичных социальных ролей; владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и 
обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, 
здоровья и безопасности жизни; сформированность личностного отношения к экологическим 
ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих действий в 
окружающей среде; сформированность способности к выполнению проектов экологически 
ориентированной социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью 
окружающей среды, здоровьем людей и повышением их экологической культуры. 
Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность представлений о культуре 
безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 
жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем 
защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора; знание основ государственной системы, 
российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других 
действий противоправного характера, а также асоциального поведения; сформированность 
представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и 
социального благополучия личности; знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера. 



19  

Тематическое планирование 
10–11 классы (1 час в неделю) 
 
 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 
День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества «Знание». 
Возможности,   которые 

предоставляют проекты общества 
«Знание» для обучающихся 
различных возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о необходимости 
знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, которые присущи 
людям с активной жизненной позицией, о мечтах и о том, как можно их 
достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место рождения. 
История, культура, научные достижения: 
чем мы можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика о 
России. 
Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в жизни 
человека. 

Зоя. 
К 100-летию со дня 

рождения Зои 
Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 
бессмертен, её имя стало символом 
мужества и стойкости, а жизнь служит 
примером беззаветной преданности 
Отечеству, истиной любви к своей 
Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о жизни и 
подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности героя. Подвиг 
Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. В защиту всего,

 что любила эта молодая девушка. Просмотр 
интерактивной карты, беседа о сохранении памятников героям. 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Избирательная система 
России (30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 
гарантировано Конституцией 
Российской Федерации каждому 
гражданину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и благополучие 
граждан является одной из главных 
ценностей, а проявление гражданской 
позиции, желание участвовать в развитии 
своего города, региона, страны – достойно 
уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об 
истории Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием и 
выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная система в 
России». 

День учителя (советники 
по воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 
Советник по воспитанию – проводник в 
мир возможностей, которые создало 
государство для каждого ребенка в 
стране, наставник и «старший товарищ», 
помогающий как объединить школьный 
коллектив в дружную команду, так и 
выстроить 
личную траекторию развития каждому 
ребенку. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: каким должен быть современный Учитель? 

(создание кластера). 
Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами обладал…, как относился бы к ученикам…, 
как готовился к занятиям…, какие вспомогательные средства использовал 
для проведения уроков?»; «Чем может помочь советник по воспитанию?» 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

О взаимоотношениях в 
коллективе (Всемирный 

день психического 
здоровья, профилактика 

буллинга) 

В условиях информационных 
перегрузок, разнообразия быстро 
решаемых задач, экономической 
нестабильности, стрессы стали 
неотъемлемой составляющей жизни 
человека. Они приводят к депрессивному 
состоянию, которое, в свою очередь, 
может привести к проблемам физического 
здоровья, конфликтам с 
 близкими, 
неуверенности,  озлобленности. 
Знания о том, как наладить отношения в 
коллективе, сохранить свое психическое 
здоровье, как смотреть на мир позитивно, 
как не стать жертвой «травли», и самому 
не 
опуститься до «травли» других, 
необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и психического 
здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья и здорового 
образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, обсуждение их. Беседа 
о буллинге, его причинах и вреде, который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники участвуют в 
игровых упражнениях, помогающих снять стресс и психологическое 
напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе которого 
школьники составляют список лайфхаков класса о том, как подростку 
справляться со стрессами, излишним давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники обсуждают 
характеристики идеального коллектива, в котором им было бы комфортно 
находиться. . 

По ту сторону экрана. 115 
лет кино в России 

Развитие отечественного кино 
отражает не только основные вехи 
развития страны, но и моделирует образ 
ее будущего. Кино, наряду с литературой 
и театром, позволяет человеку  увидеть  
себя,  как  в 
«зеркале», соотнести свои поступки с 
поступками героев, анализировать и 
рефлексировать, приобретать новые 
знания, знакомиться с миром профессий, с
 творчеством 
талантливых людей, с историей и 
культурой страны. 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и кинофильмах, жанрах 
кино. 
Просмотр видеоролика об истории российского игрового кино. 
Обсуждение ролика. 
Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют 
мультфильм или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров немого кино. 
Итоговая беседа о возможности создания собственного фильма о классе, 

сделанного руками школьников. 
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День спецназа Подразделения специального 
назначения (спецназ) в России имеют 
особую значимость,  они 
олицетворяют служение Отечеству, 
мужество и силу духа, беспримерное 
самопожертвование, готовность 
мгновенно прийти на помощь Родине. 
Военнослужащие спецназа обладают 
 особыми 
профессиональными, физическими и 
моральным качествами, являются 
достойным  примером  настоящего 
мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о видах 
подразделений специального назначения в России. 
Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 
спецназовца – ум или сила?» 

нь народного единства Смутное время в истории нашей 
страны. Самозванцы — одна из причин 
продолжавшейся Смуты. Ополчение во 
главе с князем Дмитрием Пожарским и 
земским старостой Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не только в 
войне 

Участие во вступительной беседе о появлении праздника День 
народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного 
времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем вы бы 
увидели причины появления народных ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного ополчения 
продемонстрировали образец героизма и сплоченности всего народа вне 

зависимости от происхождения, вероисповедания и положения в обществе. 
Дискуссия о том, когда еще люди чувствуют, 

что им надо объединяться? 
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Россия: взгляд в будущее. 
Технологический 

суверенитет / цифровая 
экономика / новые 

профессии 

Технологический суверенитет решает 
задачи обеспечения безопасности, 
получения энергии, продовольственной 
независимости, транспортной связности. 
Логика развития экономики предполагает 
защиту и  формирование 
высокотехнологичных отраслей с высокой 
долей интеллектуальных вложений. 
Развитие цифровой экономики   
 предполагает 
выстраивание     системы 
экономических, социальных и 
культурных отношений, основанных на 
использовании цифровых 
информационно-коммуникационных 
технологий. Появление новых профессий 
связано с цифровизацией экономики, 
 движением к 
технологическому суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», «технологический 
суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших в 
современную жизнь многих россиян, в экономику, образование и культуру 
страны. Дискуссия, в ходе которой школьники высказывают свои мнения о 
возможностях и рисках, которые появляются в связи с проникновением 
искусственного интеллекта во многие сферы не только экономики, но и 
культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой школьники 
знакомятся с новыми понятиями в области цифровых технологий и с 
профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, в ходе 
которого школьники знакомятся с двенадцатью направлениями 
профессиональной деятельности, которые охватывают 50 перспективных 
профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит школьников 
завершить некоторые из предложений, например: «Самое большое 
открытие, которое я сделал на этом занятии – это …»; «Все говорят, что без 
цифры сегодняшняя жизнь просто невозможна, я с этим утверждением …»; 
«Если у меня спросят, готов ли я учится всю свою 
жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях в 
семье 

(День матери) 

Мама — важный человек в жизни 
каждого. Материнская любовь — простая 
и безоговорочная. 
Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой каждый 
школьник продолжает предложение «Первое, что приходит в голову, когда я 
слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания мам и детей. 
Поиск причин этого в процессе групповой работы. 
Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми 
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Что такое Родина? 
(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого человека означает 
слово «Родина»? Это родители, семья, 
дом, друзья, родной город, регион, вся 
наша страна и народ. Чувство любви к 
своей Родине человек несет в себе всю 
жизнь, это его опора и поддержка. Родина 
– это не просто территория, это, 
прежде 
всего то, что мы любим и готовы 
защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал гордость при 
виде государственных символов нашей страны. Какова региональная 
символика? Что означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории России. 
Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного Креста. 
Особенности волонтерской деятельности. 
Волонтёрство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в Международного 
Комитета Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли создание именно этой 
организации можно считать началом волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей волонтерской 
деятельности. 
Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности 

вный закон страны Значение Конституции для граждан 
страны. Знание прав и выполнение
 обязанностей. 
Ответственность — это осознанное 
поведение 

Участие во вступительной беседе о значении слова «конституция» и о 
жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение прав или 
невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой каждый 
школьник продолжает предложение «Нужно знать Конституцию, потому 
что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной ответственности 
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рои нашего времени Россия — страна с героическим 
прошлым. Современные герои — кто они? 
Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей страны, о 
войнах, которые выпали на долю народа и о героизме тех, кто вставал на ее 
защиту. 
Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 
Обсуждение мнений школьников. 
Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние семейные 
традиции разных 
народов России 

Новый год — праздник всей семьи. 
Новогодние семейные традиции. 
Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи Нового 
года у разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) 
Участие в дискуссии «Поделись новогодней традицией, которая 

объединяет народы нашей страны». 
Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о материальных 

подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы изменить в себе в Новом 
году? 
Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 
450 лет "Азбуке" Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи информации до 
появления письменности. Разница между 
азбукой и букварем. «Азбука», 
напечатанная  Иваном  Федоровым: 
«Ради скорого младенческого научения». 

Беседа о разных способах передачи информации. Блиц-опрос «Интересные 
факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем 
особенности». 
Интерактивные задания, связанные с содержанием «Азбуки». 

Налоговая грамотность Современный человек должен 
обладать функциональной 
грамотностью, в том числе налоговой. 
Для чего собирают налоги? Что они 
обеспечивают для граждан?   Выплата   
налогов   – 
обязанность каждого гражданина 
Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 
Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». Беседа «Права и 
обязанности налогоплательщика». 
Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 
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Непокоренные. 
80 лет со дня полного 

освобождения 
Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, бомбардировки — 
тяготы блокадного Ленинграда. 
Блокадный паек. Способы 
выживания ленинградцев. 
О провале планов немецких войск. О  
героизме  советских  воинов, 
освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде Ленинграда; каким 
образом город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел захватить город; почему 
Ладожское озеро называют дорогой жизни; чем стало полное освобождение 
Ленинграда от фашистской блокады для всей страны, для хода Великой 
Отечественной войны?» 
Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам Гитлера не 
суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 
обязанности он на себя принимает, 
какими обладает правами? Что дает 
заключение союзного договора для 
государств? Союзники России – 
государства, которые разделяют и 
поддерживают наши общие 
традиционные ценности, уважают 
культуру, стремятся к укреплению 
союзных государств и поддерживают их. 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. 
Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?». 
Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 

В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия делает для 
союзников? 

190 лет со дня рождения 
Д. Менделеева. День 

российской науки 

Цивилизация без научных 
достижений. Научные и технические 
достижения в нашей стране. Вклад 

российских ученых в мировую науку. 
Д.И. Менделеев и роль его достижений 

для науки. 
Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно- 
технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы жизнь 
человека без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и технических 
достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не только 
химия». 

Участие в блиц – опросе «Примеры использования достижений науки 
в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и минусы научно-
технического прогресса» 
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День 
первооткрывателя 

Россия является не только самой 
большой страной в мире, которую за ее 
продолжительную историю шаг за шагом 
исследовали, изучали, открывали русские 
землепроходцы. Удивительные уголки 
нашей страны сегодня может открыть для 
себя любой школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и удивительных 
местах России. Мозговой штурм, в ходе которого школьники за 1 минуту 
должны назвать 15 российских городов; за вторую минуту - 15 российских 
рек; за третью – 15 названий деревьев, кустарников и цветов, которые растут 
в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского географического 
общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об уникальных 
местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой они 
продолжают предложения, начало которых произносит педагог: «Я никогда 
не знал, что …»; «Если бы я делал пост в социальных сетях по итогам 
нашего сегодняшнего разговора, то я назвал бы его …»; 
«Каждый может стать первооткрывателем, потому что …». 

День защитника 
Отечества. 

280 лет со дня рождения 
Федора Ушакова 

День защитника Отечества: 
исторические традиции. Профессия 
военного: кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280- летие 
со дня рождения великого русского 
флотоводца, командующего 
Черноморским флотом (1790—1798); 
командующего русско-турецкой эскадрой 
в Средиземном море (1798—1800), 
адмирала (1799) Ф.Ф. 
Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне 
защитника Отечества». 
Участие в дискуссии о причинах выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных 
действий, в которых выручала смекалка. 
История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 
благодарность защитникам Отечества 
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 айти свое место в 
обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 
друзей и самому быть хорошим другом? 
Примеры настоящей дружбы. Что нужно 
для того, чтобы создать хорошую семью и 
самому быть хорошим семьянином. 
Поддержка семьи в России. Что нужно, 
чтобы найти свое призвание и стать 
настоящим профессионалом. Поддержка
 профессионального 
самоопределения школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 
самореализации человека в обществе: дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 
самореализации человека в различных сферах общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой школьники обсуждают 
вопросы о том, как найти хороших друзей, как найти спутника/спутницу
 жизни, чем руководствоваться в выборе 

профессии. 
Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую жизнь?», в ходе 

которой школьники в каждой группе из набора карточек выбирают 5 и 
аргументируют всему классу свой выбор. В набор могут входить, например, 
карточки «умение готовить», «умение дружить», 
«умение учиться», «знать языки», «умение шутить» и т.д. 

Всемирный фестиваль 
молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи – 
2024. Сириус – федеральная площадка 
фестиваля. Исторические факты 
появления всемирного фестиваля 
молодежи и студентов. Фестивали,  
которые  проходили  в 
нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера «Всемирный фестиваль 
молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения Всемирного 
фестиваля молодежи. 
Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в 
подробностях». 
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«Первым делом 
самолеты». 

О гражданской авиации 

Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и 
летчиков-испытателей первых 
российских самолетов. Мировые рекорды 
российских летчиков. 
Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел подняться в 
небо?», в ходе которой обсуждаются события, связанные с первыми 
попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от первого полета в 1913 
году на первом в мире четырехмоторном самолете «Русский витязь» до 
современных авиалайнеров "Суперджет", МС-21, Ил-114- 300, Ту-214, Ил-
96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой школьники 
знакомятся с легендарными российскими пилотами, испытателями, 
конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого школьники 
выполняют некоторые упражнения и задания (например, «Компас», 
«Часы» и др.) которые предлагают современным пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже нет?», в ходе 
которой подростки рассуждают об ограничениях, которые накладывает 
профессия пилота, о том, как может реализоваться мечта о небе, даже если 
нельзя стать летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 
историей. История Крымского 
полуострова. Значение Крыма. 
Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с использованием 
карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по истории Крыма. 
Работа в группах с обобщением: что с древних времен привлекало разные 
народы в Крымском полуострове? 
Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в Крыму 

ия - здоровая держава Здоровый образ жизни – приоритетное 
направление в большинстве государств 
мира. Основные  составляющие  
здоровья. 
Современные проекты, связанные со 
здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». Групповая работа: 
составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, 
пирсинге, энергетиках и т.д.). 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Цирк! Цирк! Цирк! (К 
Международному дню 

цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 
искусство. Цирк в России, История цирка, 
цирковые династии России. Знаменитые 
на весь мир российские силачи, 
дрессировщики, акробаты, клоуны, 
фокусники. Цирковые профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с первого 
стационарного цирка, построенного в Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у детей и 
взрослых, о видах циркового искусства (клоунаде, акробатике, 
эквилибристике, гимнастике, жонглировании, эксцентрике, иллюзионизме, 
пантомиме, дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого школьники 
разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники знакомятся 
великими российскими клоунами (Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 
Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать оптимизм в 
себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! Это так 
красиво». 

Главные события в истории покорения 
космоса. Отечественные космонавты-
рекордсмены. 

Подготовка к полёту — многолетний 
процесс. 
Художественный фильм «Вызов» 
- героизм персонажей и реальных людей. 

Участие во вступительной беседе об основных исторических событиях в 
космонавтике. Самостоятельная работа в группах: найти в интернете 
информацию о космонавте и сделать сообщение для одноклассников 
(Герман Титов, Валентина Терешкова, Алексей Леонов, Светлана Савицкая, 
Валерий Поляков, Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, 
Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полёту. Обсуждение 
фильма «Вызов» - в чем заключался героизм главных 
действующих лиц и актрисы и режиссера фильма. 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

215-летие со дня 
рождения Н. В. Гоголя 

Николай Гоголь – признанный классик 
русской литературы, автор знаменитых   
«Мертвых   душ», 
«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 
Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 
произведений Николая Гоголя актуальны 
по сей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе которой 
школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации из произведений 
Гоголя можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой школьники 
продолжают знаменитые фразы из произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам из 
телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по произведениям 
Николая Гоголя, называют произведение и его главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу И.А. Гончарова 
«Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное потребление Экологичное потребление — способ 
позаботиться о сохранности планеты. 
Экологические проблемы как следствия 
безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так 
сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом потреблении. 
Обсуждение экологических проблем, существующих в России, и роли людей 
в их появлении, поиски решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, которые 
легко может соблюдать каждый 

Труд крут! История Праздника труда. 
Труд — это право или обязанность 

человека? 
Работа мечты. Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 
Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность 

человека?» 
Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми 
навыками?» 
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Урок памяти История появления праздника День 
Победы. Поисковое движение России. 
Могила Неизвестного Солдата. Семейные 
традиции празднования Дня Победы. 
Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления праздника День 
Победы. Участие в беседе о том, что заставляет тысячи человек заниматься 
поиском и захоронением останков погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать День 
Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного полка? 
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Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Будь готов! 
Ко дню детских 
общественных 
организаций 

19 мая 1922 года — день рождения 
пионерской организации. Цель её 
создания и деятельность. Распад 
пионерской организации. Причины, по 
которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. 
Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское 

общественное объединение, чтобы вам захотелось в него вступить. 
Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по которым дети 

объединяются. 
Участие в беседе о том, какие бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. 
Великий и могучий. 225 

со дня рождения А. С. 
Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 
Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 
формирование современного 
литературного русского языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». 
Историческая справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 
Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». Интерактивные 
задания на знание русского языка. 
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ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного 
гимна Российской Федерации. Затем участники расходятся по своим классам, где проходит 
тематическая часть занятия. 
Сценарий внеурочного занятия рассчитан на 30 минут общения учителя с обучающимися. К 
каждому занятию разработаны методические материалы для учителя. 
При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и понять 
логику содержания занятия. Сценарий состоит из трех структурных частей: 1 часть — 
мотивационная, 2 часть — основная, 3 часть 
— заключительная. На каждую часть дано рекомендуемое время проведения. Цель 
мотивационной части занятия (3-5 минут) — предъявление обучающимся темы занятия, 
выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с рассматривания 
видеоматериала, обсуждение которого является введением в дальнейшую содержательную 
часть занятия. 
Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной деятельности 
обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной 
(беседы, обсуждение видеоролика, создание описаний, рассуждений), практической (решение 
конкретных практических задач), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой 
(обсуждение воображаемых ситуаций, художественная деятельность). 
В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается творческое задание. 
Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, которые даются в каждом 
сценарии, что поможет ему осознанно принять цель занятия, его содержание и структуру. 
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1. Планируемые результаты освоения элективного курса 
Личностные результаты освоения учебного предмета включают в себя готовность и 

способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, 
сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 
деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно- 
смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 
антикоррупционное мировоззрение, правосознание, экологическую культуру, 
способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию 
российской гражданской идентичности в поликультурном социуме. 

Личностные результаты: 
В сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя: 

• ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 
жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 
личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

• готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 
процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 
собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 
отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 
осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 
соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 
потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 

• принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 
ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 
психологическому здоровью; 

• неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 
В сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 

• российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 
поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 
российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 
защите; 

• уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 
к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

• формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 
Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 
национального самоопределения; 

• воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 
проживающих в Российской Федерации. 

В сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу: 

• гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 
российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные 
национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, 
готового к участию в общественной жизни; 

• признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 
каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 
нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 
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человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 
права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 
грамотность; 

• мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 
общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 
договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 
готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 
затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 
самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 
приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 
воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 
религиозным убеждениям; 

• готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам и другим негативным социальным явлениям. 

В сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 
толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 
и сотрудничать для их достижения; 

• принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 
доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

• способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в 
том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 
ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 
других людей, умение оказывать первую помощь; 

• формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 
способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 
основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 
справедливости, милосердия и дружелюбия); 

• развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 
проектной и других видах деятельности. 

В сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, 
художественной культуре: 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

• экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 
России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; 
умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 
приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

• эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 
собственного быта. 

В сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе подготовка к 
семейной жизни: 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
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ценностей семейной жизни; 
• положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей. 
В сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-экономических 

отношений: 

• уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности; 
• осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 
• готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 
общенациональных проблем; 

• потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 
добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 
деятельности; 

• готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 
обязанностей. 

В сфере физического, психологического, социального и академического благополучия 
обучающихся: 

• физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 
обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и 
психологического комфорта, информационной безопасности. 

 
Метапредметные результаты 

 
Планируемые метапредметные результаты освоения учебного предмета включают 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в 
познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и 
осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 
педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной 
траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 
деятельности. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 
представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Выпускник научится: 
• самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 
• оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 
морали; 

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 
необходимые для достижения поставленной цели; 

• выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 
оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 
поставленной цели; 

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 
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Познавательные УУД: 

Выпускник научится: 
• искать и находить обобщённые способы решения задач, в том числе осуществлять 

развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 
познавательные) задачи; 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 
распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для представления 
существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 
информационных источниках; 

• находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 
другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 
собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 
возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 
ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
Коммуникативные УУД: 

Выпускник научится: 
• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за её пределами), подбирать партнёров 
для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а 
не личных симпатий; 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 
команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт 
и т. д.); 

• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 

• развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 
адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 
активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 
личностных оценочных суждений. 

 
 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Русский язык» 
 

В результате изучения учебного предмета «Русский язык» на уровне среднего 
общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 
– использовать языковые средства адекватно цели общения и речевой ситуации; 
– использовать знания о формах русского языка (литературный язык, просторечие, 

народные говоры, профессиональные разновидности, жаргон, арго) при создании текстов; 
– создавать устные и письменные высказывания, монологические и диалогические 

тексты определенной функционально-смысловой принадлежности (описание, 
повествование, рассуждение) и определенных жанров (тезисы, конспекты, выступления, 
лекции, отчеты, сообщения, аннотации, рефераты, доклады, сочинения); 

– выстраивать композицию текста, используя знания о его структурных элементах; 
– подбирать и использовать языковые средства в зависимости от типа текста и 
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выбранного профиля обучения; 
– правильно использовать лексические и грамматические средства связи 

предложений при построении текста; 
– создавать устные и письменные тексты разных жанров в соответствии с 

функционально-стилевой принадлежностью текста; 
– сознательно использовать изобразительно-выразительные средства языка при 

создании текста в соответствии с выбранным профилем обучения; 
 

– использовать при работе с текстом разные виды чтения (поисковое, просмотровое, 
ознакомительное, изучающее, реферативное) и аудирования (с полным пониманием 
текста, с пониманием основного содержания, с выборочным извлечением информации); 

– анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, основной и 
второстепенной информации, определять его тему, проблему и основную мысль; 

– извлекать необходимую информацию из различных источников и переводить ее в 
текстовый формат; 

– преобразовывать текст в другие виды передачи информации; 
– выбирать тему, определять цель и подбирать материал для публичного 

выступления; 
– соблюдать культуру публичной речи; 
– соблюдать в речевой практике основные орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические, орфографические и пунктуационные нормы русского 
литературного языка; 

– оценивать собственную и чужую речь с позиции соответствия языковым нормам; 
– использовать основные нормативные словари и справочники для оценки устных и 

письменных высказываний с точки зрения соответствия языковым нормам. 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– - распознавать уровни и единицы языка в предъявленном тексте и видеть 
взаимосвязь между ними; 

– анализировать при оценке собственной и чужой речи языковые средства, 
использованные в тексте, с точки зрения правильности, точности и уместности их 
употребления; 

– комментировать авторские высказывания на различные темы (в том числе о 
богатстве и выразительности русского языка); 

– отличать язык художественной литературы от других разновидностей 
современного русского языка; 

– использовать синонимические ресурсы русского языка для более точного 
выражения мысли и усиления выразительности речи; 

– иметь представление об историческом развитии русского языка и истории русского 
языкознания; 

– выражать согласие или несогласие с мнением собеседника в соответствии с 
правилами ведения диалогической речи; 

– дифференцировать главную и второстепенную информацию, известную и 
неизвестную информацию в прослушанном тексте; 

– проводить самостоятельный поиск текстовой и нетекстовой информации, 
отбирать и анализировать полученную информацию; 

– сохранять стилевое единство при создании текста заданного функционального 
стиля; 

– владеть умениями информационно перерабатывать прочитанные и прослушанные 
тексты и представлять их в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов; 

– создавать отзывы и рецензии на предложенный текст; 
– соблюдать культуру чтения, говорения, аудирования и письма; 
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– соблюдать культуру научного и делового общения в устной и письменной форме, 
в том числе при обсуждении дискуссионных проблем; 

– соблюдать нормы речевого поведения в разговорной речи, а также в учебно- 
научной и официально-деловой сферах общения; 

– осуществлять речевой самоконтроль; 
– совершенствовать орфографические и пунктуационные умения и навыки на 

основе знаний о нормах русского литературного языка; 
– использовать основные нормативные словари и справочники для расширения 

словарного запаса и спектра используемых языковых средств; 
– оценивать эстетическую сторону речевого высказывания при анализе текстов 

(в том числе художественной литературы). 
 

2. Содержание элективного курса «Функциональная грамотность 
на уроках русского языка» 

 
Раздел 1. Функциональная грамотность в письменной и устной речи 

 
Введение. Понятие о функциональной грамотности. Функциональная грамотность 

и культура речи. Языковой и речевой аспект функциональной грамотности. Культура речи 
как владение нормами литературного языка в его устной и письменной формах. Основные 
компоненты культуры речи: языковой (или нормативный, состоящий в изучении норм 
языка), коммуникативный (изучение особенностей выбора и употребления языковых 
средств в соответствии с коммуникативными задачами речевого общения) и этический 
(описание речевого этикета, эффективных приёмов общения). 

Особенности формирования функциональной грамотности на уроках русского 
языка в письменной и устной речи. Читательская грамотность. 

Язык и речь. Текст как результат речевого процесса. Типы текстов. Понятия типов 
повествование, описание, рассуждение. Отличительные особенности типов текста. Стили 
текста. Художественный, официально-деловой, публицистический, научный, 
разговорный стили, их особенности. 

 
Раздел 2. Официально-деловой стиль 

 
История формирования особенностей делового стиля. Основные черты 

современного делового стиля. Лексические, грамматические, синтаксические нормы 
делового стиля. Частые ошибки, нарушение норм. Рубрикация делового стиля. Логика 
оформления текста в деловом стиле. Таблица и ее оформление. Культура составления 
документа. Документооборот как форма деловой письменной речи. Документация. 
Внешняя и внутренняя переписка. Типы документов. Основные требования к 
составлению документов. Сокращения и их унификация. 

Стилистический и лингвистический анализ текста официально-делового стиля. 
Письменный деловой этикет. Составление документов: резюме, заявление, справка, 

докладная записка, служебная записка, объяснительная записка. Составление протокола 
собраний. Деловая беседа как основной жанр деловой речи. 

Жанры деловой устной речи. Виды деловых бесед. Особенности кадровой беседы. 
Ведение деловой беседы. Составление резюме. 

 
Раздел 3. Научный и научно-учебный стиль 

 
Особенности научной речи. Маркеры научного текста. Создание научного текста. 
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Научная статья как жанр научного тиля. Список литературы как текст. Работа с 
электронными каталогами. Оформление списка литературы. Ссылки в научном тексте. 
Сноски. 

Стилистический и лингвистический анализ текста научного стиля. Создание текста 
научного стиля. Логика композиции научного текста. 

Устный научный текст и его особенности. Владение умением создавать устное 
сообщение, доклад, участвовать в дискуссии, вести полемику. Диспут. 

Выступление с сообщением по журнальной публикации. Освоение технологии 
микролекций. Запись и размещение микролекций в сети. 

Понятие инфографики. Графические тексты. Преобразование таблицы в текст. 
Использование разнообразных видов графических знаков в речевом общении 

 

 (графических символов, логотипов и т. п.). Наблюдение за использованием 
разнообразных видов графических знаков в речевом общении: графических символов — в 
письменной научной речи, логотипов — в повседневном и официально-деловом общении 
и т. п.). 

Развитие навыков сочинительства у обучающихся. Моделирование текстов 
сочинений по тематическим группам ЕГЭ. 

 
Раздел 4. Публицистический стиль 

 
Публицистический текст. Особенности публицистического текста. Стилистический и 
лингвистический анализ. Создание текста публицистического стиля. Интервью. 
Репортаж. Новостная статья. Пресс-релиз. 

Публичное выступление. Этапы подготовки публичного выступления. Риторика как 
искусство красноречия. Активное использование невербальных средств общения (жесты, 
мимика, поза). Виды жестов (дублирующие актуальную речевую информацию, 
замещающие речевое высказывание, регулирующие речевое общение, усиливающие 
содержание речи и др.). Наблюдение за использованием невербальных средств общения в 
речевой практике и оценка уместности их употребления. 

Создание творческих текстов публицистического стиля. Новостная статья. 
Криминальная хроника. Эссе. Проектная работа «Я – автор!». Моя первая (научная, 
публицистическая) статья. 

Читательская грамотность как выражение этического компонента культуры речи. 
Соблюдение правил речевого поведения во время обсуждения спорных вопросов (спор, 
диспут, дискуссия). Этикетные формулы выражения несогласия с собеседником, 
вежливого отказа в выполнении просьбы. Основные ошибки аудирования, которые 
мешают эффективности общения вовремя спора, диспута, дискуссии общения. 

Анализ текстов различных функциональных разновидностей языка. Анализ текста: 
лингвистический, историко-лингвистический, комплексный. 

 
Раздел 4. Художественный стиль 

 
Текст как знак. Картина, фильм как текст. Техника просмотра фильма со стопами 

для развития навыков понимания и интерпретации художественного текста. Читательская 
грамотность. Отработка техники «чтение со стопами». 

Понятие об авторской позиции в текстах разных типов (художественных, 
публицистических текстах). Автор и рассказчик. Способы выражения авторской позиции. 

 
 

Раздел 5. Моделирование и анализ текста 
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Подготовка к написанию итогового сочинения. Виды сочинений. Сочинение и его 

виды. Сочинение в жанре дневника, письма. Сочинение от лица персонажа. Сочинение 
логического характера. Сочинение на этико-философские темы. Сочинение в жанре 
критической статьи. Сочинение по драматическим произведениям. 

Знакомство с критериями оценки сочинений. 
Стратегия работы с текстом при написании 
сочинения. 
Работа над композицией сочинения. Виды вступлений и заключений. Особенности 

построение рассуждения. Композиция сочинения-рассуждения. 
Проблема, поставленная автором текста, и способы её формулировки. Основные 

понятия: тема текста и проблема, поднятая в тексте. Понятие о проблеме. Типы 
проблем. Тема и идея текста. Основная мысль текста. Опорные (ключевые) слова. Роль 
ключевых слов при формулировании проблемы., поднятой в тексте. Использование 
ключевых слов для формулирования проблемы, поднятой в тексте. Комментарий 
проблемы. Понятие комментария. Комментарий к проблеме. Типы информации в тексте. 
Способы оформления комментария к проблеме. Цитирование при комментарии 
проблемы, поднятой в тексте. 

Логические ошибки в сочинении. Абзацное членение текста. Способы связи 
предложений в тексте. Цепная и параллельная связь предложений в тексте. Средства связи 
смысловых частей текста. 

Речевое оформление сочинения. Грамматические ошибки. Типичные речевые и 
логические ошибки. 

 
Раздел 6. Подготовка к тестовым заданиям ЕГЭ 

 
ЕГЭ. Правила, виды заданий, критерии оценивания. 
Орфоэпия. Современные орфоэпические нормы. Акцентологический минимум. 

Лексика и фразеология. Основные лексические категории и единицы. Лексические 
нормы. Лексико-фразеологический анализ. Словообразование. Основные способы 
словообразования частей речи. 

Морфология. Морфологический разбор всех частей речи. Трудные случаи 
морфологического разбора. Повторение признаков таких частей речи, как наречие, 
предлог, частица. Грамматические нормы. Образование форм числительных, образование 
форм различных степеней сравнения прилагательных, образование форм повелительного 
наклонения глаголов, образование форм деепричастий, местоимений, существительных 
(окончания множественного числа). Орфография. Принципы русской орфографии. Типы 
орфограмм и принципы проверки. Грубые и негрубые ошибки. Пунктуация. Принципы 
русской пунктуации. Типы пунктограмм. 

Синтаксис. Трудные случаи синтаксического анализа словосочетания и 
предложения. Синтаксические нормы русского языка. Построение предложений с 
деепричастным оборотом, построение предложений с однородными членами, 
употребление имен собственных в предложении, построение предложений с причастным 
оборотом, построение сложноподчиненных предложений, трудные случаи управления, 
построение предложений с косвенной речью. Работа с текстом. Установление причинно- 
следственных отношений в тексте. Языковые приемы связи предложений. Понятие 
“ключевого” слова. Анализ языковых средств выразительности. Функции изобразительно-
выразительных средств. Понятия: градация, метафора, контекстные антонимы, синонимы, 
парцелляция. 
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3. Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы 
воспитания с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой 
темы 

 
 

№ Кол- 
во 

часов 

Название темы Деятельность учителя 
с учетом рабочей 

программы 
воспитания 

Раздел 1. Введение (1час) 
1 1 Введение. Понятие «функциональная 

грамотность» в языковой и речевой сферах. 
Язык и речь. Речь и текст. Типы текстов. 
Стили. 

1) привлекать внимание 
обучающихся к 
обсуждаемой на уроке 
информации, 
активизации 
познавательной 
деятельности 
обучающихся 

Раздел 2. Официально-деловой стиль (4 часов) 
2 1 Деловой русский язык. История формирования 

делового стиля. Языковые нормы делового 
стиля. 

 1)применять на уроке 
интерактивные формы 
работы с 
обучающимися: 
включение в урок 
игровых процедур 
2) привлекать 
внимание 
обучающихся к 
ценностному 
аспекту  изучаемых 
на уроке явлений, 
понятий, 

приемов 

3 1 Урок-практикум. Стилистический анализ 
текста делового стиля 

4 1 Р/р. Лингвистический анализ текста делового 
стиля. 

5 1 Культура составления документа. Резюме. 
Протокол. 

Раздел 3. Научный и научно-учебный стиль (6 часов) 
6 1 Научный текст. Маркеры научного текста. 1) организовывать 

на уроке 
поощрение 
учебной/социальн
ой активности 

7 1 Стилистический анализ научного текста. 
8 1 Научная статья. Логика построения текста. 
9 1 Читательская грамотность и смысловое чтение 

научного текста. 
10 1 Р\Р. Создание аннотации научной статьи. 
11 1 Сноски и ссылки в научном тексте. 
Раздел 4. Публицистический стиль (3 часа) 
12 1 Публицистический стиль. Жанры 

публицистики. Стилистический и 
лингвистический анализ 
публицистического текста. 

1) Применять на уроке 
интерактивные формы 
работы с 
обучающимися: 
групповая работа или 
работа в парах. 
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13 1 Создание текста публицистического стиля 2) организовывать в 
рамках урока 
проявления активной 
жизненной позиции. 

14 1 Р/р. «Я – автор!». Моя первая (научная, 
публицистическая) статья». 

Раздел 5. Художественный стиль ( 2часа) 
15 1 «Чтение со стопами». Смысловое чтение. 1) привлекать внимание 

обучающихся к 
обсуждаемой на уроке 
информации, 
активизации 
познавательной 
деятельности 
обучающихся 

16 1 Р/Р. Комплексный анализ текста. 

 
 

 
 

 Раздел 6. Моделирование и анализ текста ( 11 часов) 
17 1 Требования к сочинениям на ЕГЭ. 

Критерии оценивания. 
  

1) инициировать и 
поддерживать 
исследовательскую 
деятельность обучающихся в 
рамках реализации 
ими индивидуальных и 
групповых 

18 1 Сочинения логического характера. 
19 1 Сочинение на тему философского 

характера 
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20-21 2 Р/р. Сочинение на нравственную тему. исследовательских проектов, 
что даст обучающимся 
возможность приобрести навык 
генерирования и оформления 
собственных идей, 
2) организовывать на уроке 
поощрение 
учебной/социальной 
активности, 
3) привлекать внимание 
обучающихся к 
ценностномуаспекту 
изучаемых на уроке 
явлений, понятий, 

Приемов. 

22 1 Тема, проблема, идея в сочинении. 
Микровывод 

23 1 Работа над композицией сочинения. 

24 1 Аргументация в сочинении 
25 1 Р/р. Речевое оформление сочинения. 
26 1 Логические ошибки в сочинении. 
27 1 Грамматические ошибки в сочинении 

Раздел 2. Подготовка к тестовым заданиям ЕГЭ (7 часов) 
28 1 Орфоэпия. 

 

29 1 Фразеология 
30 1 Морфемика и словообразование 
31 1 Морфология. Части речи, их основные 

грамматические категории 
32-33 2 Контрольное тестирование в формате 

ЕГЭ 
34 1 Синтаксис и пунктуация 

Итого 34   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Баяндаевская средняя общеобразовательная школа имени 

М.Б. Убодоева» 
 

Утверждена приказом директора 
МБОУ «Баяндаевская СОШ» 
№ 394-ОД от 29 августа 2023г. 

 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа учебного 

курса  

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 
для 10-11 классов 

срок реализации программы:1 
год 

 
 
 
 

Составитель: Савранова 
Розалия Валерьевна, 
педагог-психолог 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

с. Баяндай, 2023 г. 
 
 

 

 



48 
 

 

Пояснительная записка 

     Ранняя юность — единственная пора социально-узаконенного, общественно необходимого 
выбора растущим человеком своего собственного будущего. Ведущий вид деятельности 
обучающихся данного возраста — учебно-профессиональный. Характерной чертой его 
является формирование жизненных планов, связанных с выбором профессии. К выбору 
профессии не многие молодые люди подходят основательно, так как это требует длительного 
времени и большой мыслительной аналитической деятельности. Старшеклассники чаще всего 
хотят определить свой будущий жизненный путь и трудовую деятельность без вмешательства 
взрослых, что порождает дополнительные трудности в процессе принятия ими 
соответствующих решений. С одной стороны, они еще не знают, что такое профессиональный 
труд и чем конкретно придется заниматься человеку, избравшему для себя ту или иную 
профессию. С другой стороны, не могут полностью представить себе, как адаптироваться к 
условиям будущей профессии. И здесь, как правило, они создают идеал собственного 
будущего, которое оторвано от реальности. Большинство юношей и девушек выбирают 
профессию, руководствуясь именно этим идеалом, в дальнейшем у них возникают 
разочарование и желание попробовать себя в другой сфере; таким образом, выбор профессии 
осуществляется методом “проб и ошибок”.  

   Стремительный переход российского общества к новым формам хозяйственной 
деятельности привел к возрастанию потребности общества в инициативных, предприимчивых, 
компетентных и ответственных специалистах. В подготовке таких специалистов важная роль 
принадлежит общеобразовательной школе, поэтому профессиональное самоопределение 
обучающихся — социально-значимый раздел обучения.  

  Актуальность курса определяется значимостью формирования у обучающихся 
профессионального самосознания и осознанного профессионального намерения, осознанию 
интереса к будущей профессии. За краткостью слов «выбор профессии» стоит планирование, 
проектирование, обдумывание профессионального жизненного пути, «профессионального 
старта». Правильно сделанный выбор – это начало пути к успеху, к самореализации, к 
психологическому и материальному благополучию в будущем. Профессиональное 
самоопределение является начальным звеном профессионального развития личности.  

В психологическом плане самоопределившаяся личность — это субъект, осознавший,  

•           что он хочет (цели, жизненные планы, склонности),  

•           что он есть (интеллект, личностные и физические свойства),  

•           что он может (возможности и способности),  

•           что от него хочет общество, и что он ждет от общества. 

     Обучающимся для принятия решения, выбора «старта в профессию» нужно хорошо знать 
мир профессий, их требования к человеку и рейтинг на рынке труда, он должен правильно и 
реально оценивать свои возможности, способности и интересы. По сути дела, он стоит перед 
решением сложной творческой задачи со многими неизвестными, а подготовить его к 
успешному решению этой задачи должна  система профориентации в образовательном 
учреждении 
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 Цели программы: 

•           Сформировать психологическую готовность к совершению осознанного 
профессионального выбора с учётом индивидуальных особенностей и возможностей 
обучающихся; 

•           Повысить компетентность обучающихся в области планирования карьеры; 

•           Развить у обучающихся способности к профессиональной адаптации в современных 
социально-экономических условиях. 

 Задачи программы: 

Образовательные задачи: 

1.      Формирование актуального для подростков “информационного поля” мира профессий, 
ознакомление с основными принципами выбора профессии, планирования карьеры; 

2.      Формирование знаний о системе учреждений начального, среднего и высшего 
профессионального образования, их требованиях к выпускникам школы. 

3.      Знакомство с «азбукой» трудоустройства и основами трудового права.  

4.      Повышение уровня психологической компетентности обучающихся за счет получения  
соответствующих знаний и умений. Расширения границ самовосприятия, пробуждения 
потребностей в самосовершенствовании; 

Воспитательные задачи: 

1.      Определение степени соответствия “профиля личности” и профессиональных 
требований, внесение корректив в профнамерения обучающихся;  

2.      Приобретение практического опыта, соответствующего интересам, склонностям 
личности обучающегося; 

3.      Формирование готовности выпускников школы к непрерывному образованию и труду с 
учетом потребностей нашего города, его развития и благополучия;  

4.      Развитие способности адаптироваться в реальных социально-экономических условиях.  

Развивающие задачи: 

1.      Развитие потребности в трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии и 
самореализации; 

2.      Выявление интересов, склонностей обучающихся, направленности личности, первичных 
профнамерений и их динамики; 

3.      Формирование готовности к самоанализу и самооценке, реальному уровню притязаний; 
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4.      Создание условий для развития прикладных умений (способность действовать в 
ситуации выбора, строить перспективные планы на будущее, решать практические проблемы 
в экспериментальной ситуации,  корректировать выбор, презентовать себя); 

5.      Формирование положительного отношения к себе, уверенности в своих силах 
применительно к реализации себя в будущей профессии; 

6.      Формирование навыков коммуникативной и управленческой деятельности в процессе 
коллективной работы.  

Сведения о программе 
    Рабочая программа  по профориентации для 10-11 классов составлена в соответствии с 
федеральным компонентом государственного стандарта  основного общего образования. 
В ходе работы с учащимися предусмотрено использование комплекса психологических 
методик, направленных, во-первых, на изучение и анализ индивидуальных психологических 
качеств учащихся, а во-вторых, на обеспечение их психологического развития. С этой целью 
применяются диагностические и развивающие методические процедуры.  
 
Технология обучения 
    Знакомясь с приемами самопознания и самоанализа личности, учащиеся соотносят свои 
склонности и возможности с требованиями, предъявляемыми к человеку определенной 
профессии, намечают планы реализации профессиональных намерений. Проводимые 
одновременно с изучением курса профессиональные пробы дают им возможность углубить и 
закрепить полученные знания и умения. Школьники приобретают практический опыт работы 
по конкретной профессии и на основании этого определяют путь дальнейшего 
профессионального обучения. 
  Большое значение имеют профессиональные пробы учащихся. Профессиональная проба — 
это завершенный вид учебно-трудовой, познавательной деятельности учащихся, имеющей 
профессиональную направленность. 
    Основные задачи программ профессиональных проб — ознакомление учащихся с группой 
родственных или смежных профессий, содержанием, характером и условиями труда рабочих 
(инженеров) различных отраслей народного хозяйства; формирование допрофессиональных 
знаний, умений, навыков, опыта практической работы в конкретной профессиональной 
деятельности, оказание школьникам помощи в профессиональном самоопределении. В 
процессе профессиональных проб развивается интерес к конкретной профессиональной 
деятельности, проверяется готовность к самостоятельному, сознательному и обоснованному 
выбору профессии. 
    Теоретические сведения, сообщаемые учащимся в ходе подготовительного этапа, в 
сочетании с наглядной демонстрацией инструментов, материалов, оборудования, 
документации, плакатов, рабочих приемов излагаются в форме инструктажа. Учащиеся 
получают информацию о профессиях, психофизиологических и интеллектуальных качествах, 
необходимых для овладения той или иной профессией, знакомятся с технологией 
определенных работ, правилами безопасности труда, санитарии и гигиены. 
    Профессиональные пробы выполняются индивидуально или в составе определенной 
группы. При этом обеспечивается преемственность в выполнении профессиональных проб в 
урочное и внеурочное время. Разработано два пакета программ профессиональных проб. 
Программы, входящие в первый пакет, включены в календарно-тематический план курса и 
выполняются в урочное время. Программы, входящие во второй пакет, предназначены для 
углубленного практического знакомства с миром профессий во внеурочное время. 
Выполнение профессиональных проб дополняется экскурсиями, участием школьников в 
общественно полезном, производительном труде. 
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   Профессиональные пробы осуществляются в следующих формах: серия последовательных 
имитационных (деловых) игр; творческие задания исследовательского характера (курсовой 
проект, реферат) 
Профессиональные пробы могут выполняться индивидуально, фронтально, в составе 
определенной группы. 
 
Планируемые результы 
В ОБЛАСТИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ: 
В результате освоения курса обучающийся научится: 
 ориентироваться в рынке труда и особенностях профессионального образования 
 ориентироваться в том, как изучаемые дисциплины могут быть применены в 

профессиональной деятельности; 
 ориентироваться в мире профессий: востребованные профессии и необходимые 

для этого компетенции; 
 ставить перед собой профориентационные цели, реализовывать их и при 

необходимости корректировать; 
 классифицировать профессии по предмету и содержанию труда; 
 ориентироваться в требованиях, предъявляемых профессиями к человеку с учётом 

распределения профессий по типам и классам; 
 ориентироваться в требованиях, предъявляемых профессиями к физической 

форме и состоянию здоровья человека; 
 выбирать профиль обучения в соответствии с индивидуальными интересами и 

способностями; 
 использовать алгоритм выбора профессии.  
 Обучающийся получит возможность научиться: 
 определять  индивидуальные  склонности  и  способности  к  изучению 
 предметов различных профилей; 
 определять личностные особенности и анализировать их с точки зрения выбора 

области профессиональной деятельности; 
 выстраивать индивидуальный образовательный маршрут; 
 выстраивать индивидуальный профессиональный маршрут. 

 

В ОБЛАСТИ МЕТАПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ: 
Регулятивные: 
 уметь самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и фор- мулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
интересы своей познавательной деятельности; 

 уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; 

 уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

Познавательные: 
 уметь определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить 
логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы; 

 уметь создавать, применять и преобразовывать модели и схемы для решения 
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учебных и познавательных задач. 
Коммуникативные: 
 уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 
интересов; 

 уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

В ОБЛАСТИ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОГРАММА СПОСОБСТВУЕТ: 
 повышению уровня готовности обучающихся  к профессиональному 

самоопределению с учётом личностных особенностей и возможностей рынка 
труда; 

 формированию ответственного отношения к учению, готовности и способностей 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 
обучению и познанию, формирование уважительного отношения к труду, 
развитие опыта участия в социально значимом труде; 

 формированию целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики; 

 формированию осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, гражданской 
позиции, готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нём взаимопонимания; 

 освоению социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 
в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участию 
в общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 
региональных, социальных и экономических особенностей; 

 развитию компетентности в решении проблем на основе личностного вы- бора, 
формирование осознанного и ответственного отношения к собственным 
поступкам; 

 
Ожидаемые  результаты курса: 
Развивает самостоятельность, позволяет оценить собственные возможности, способствует 
овладению учащимися умениями получать из разнообразных источников и критически 
осмысливать социальную информацию, систематизировать, анализировать полученные 
данные; освоению ими способов познавательной, коммуникативной, практической 
деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и правового 
государства.  

Содержание  программы 10-11 класс 
 
10 класс 
Тема 1. Что такое профориентация (1 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Профессиональная деятельность как способ самореализации личности. Обсуждение правил 
работы на занятиях. Сбор информации.  
Практическая работа: работа с анкетой на определение основных мотивов выбора 
профессии. 
 
Тема 2. Рынок образовательных услуг и рынок труда в городе, районе  (1 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Система профессионального образования в РФ и возможности приобретения профессии в РФ. 
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Развивающие процедуры: Просмотр информационных роликов ССУЗов и ВУЗов, а также 
визитные карточки градообразующих предприятий. 
 
Тема 3. Теоретические аспекты профориентации (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Знакомство с понятием “профессия”, профессиограмма. Классификация профессий по Е.А. 
Климову: типы профессий, требования профессии к человеку, орудия труда, условия труда. 
Формирование теоретических представлений и понятий, связанных с миром профессий. 
Активизация умственной активности.  
Диагностические методики: ДДО. 
Профориентационная игра: «Ассоциации». 
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов. 
Тема 4. Анализ профессий  (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Составление формулы профессии, анализ профессии. Формирование представлений учащихся 
об основных психологических признаках профессиональной деятельности как обобщенных 
качествах, характеризующих виды профессионального труда; выработка умения 
анализировать профессиональную деятельность на основе указанных признаков. 
Практическая работа: составление формул профессий. 
Профориентационная игра: «Угадай профессию». 
Тема 5. Профессия, специальность, специализация, квалификация. (2ч.) 
Основные теоретические сведения 
Этапы профессионального самоопределения. Профессия. Специальность Специализация. 
Квалификация. Анализ различий между понятиями «профессия», «специальность», 
«специализация», квалификация». 
Тема 6. Характеристика труда (1 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Характеристика труда: характер, процесс и условия труда. Анализ процесса. Характера и 
условий  труда различных профессий. 
Тема 7. Классификация профессий (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Классификация профессий. Цели труда. Орудия труда. Классификация профессий по 
Е.А.Климову.  
Тема 8. Основные подходы к индивидуальному выбору профессии  (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Темперамент и выбор профессии. Интересы и выбор профессии. Склонности и 
профессиональная направленность.  
Диагностические методики: опросник Айзенка, «Карта интересов» Е.А. Климова. 
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов. 
Тема 9. Здоровье и выбор профессии  (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Свойства нервной системы, их взаимосвязь с индивидуальными особенностями поведения 
личности, значение нервной системы в профессиональной деятельности. Понятие 
«неблагоприятные производственные факторы». Работоспособность. Условия и режим 
работы.  
Практическая работа: знакомство с нормативными документами по охране труда. 
Диагностические методики: «Теппинг-тест», «Профессиональная пригодность и здоровье». 
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов. 
Тема 10. Профессиональный тип личности  (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
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Определение своего профессионального типа личности. Ошибки, которые наиболее часто 
допускаются при выборе профессии. 
Диагностические методики: «Профессиональный тип личности» Дж. Голланда. 
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов. 
Тема 11. Что такое темперамент. Влияние темперамента на выбор профессии (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Темперамент. Типы темперамента. Анализ различных типов нервной системы и темперамента 
Тема 12. «Определение типа темперамента», методика Айзенка – диагностика (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Диагностические методики: опросник Айзенка, «Карта интересов» Е.А. Климова. 
Развивающие процедуры: обсуждение результатов диагностических тестов. 
Тема 13. Типология профессий (6ч.) 
Основные теоретические сведения 
Типология профессий по Клинову. Профессии типа человек-человек, человек-природа, 
человек-знаковая система, человек- техника, человек - художественный образ 
Тема 14. Профессиональная перспектива (1 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Понятие о профессиональной пригодности. Профессионально важные качества личности. 
Призвание. Целеустремлённость. 
Развивающие процедуры: дискуссия на тему «Мой выбор – моё призвание». 
Тема 15. Деловая игра «Кадровый вопрос» (1 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Актуализация осознанного самостоятельного выбора (самоопределения) учащимися 
профессионального пути. Знакомство с новыми профессиями. Развитие навыков 
целеполагания и планирования. Формирование информационного пространства.  
Практическая работа: автономный игровой тренинг по развитию навыков целеполагания и 
планирования «Кадровый вопрос».обучающиеся знакомятся как с малоизвестными 
профессиями, так и с традиционными. Учащиеся соотносят требования, которые предъявляет 
профессия с возможностями человека (претендента).  
Развивающие процедуры: дискуссия по результатам выполненных заданий. 
Тема 16. Мотивы выбора профессии (1 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Интерес. Соответствие возможностям. Спрос на рынке труда. Престижность. Хорошие 
условия.  
Тема 17. Навыки самопрезентации. Основы технологической культуры  (2ч.) 
Резюме, правила составления. Навыки самопрезентации. Деловой этикет и его составляющие. 
Введение понятия “профессиональное взаимодействие”. Профессиональная этика и культура 
деловых взаимоотношений. Профессиональное становление. 
Практическая работа: деловая игра «Интервью», упражнение «Резюме». Создание 
собственного резюме (интеграция с уроком информатики). 
Тема 18. Учреждения профессионального и высшего образования. Государственные 
образовательные стандарты. (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Структура учреждений профессионального образования. Государственные образовательные 
стандарты профессионального образования. 
Тема19. Информация, необходимая при выборе учебного заведения. (1 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Информация о выборе учебного заведения. Где ее получить и как с ней работать. 
Тема 20. Основные понятия и определения. Региональный рынок труда (особенности и 
тенденции развития). (1 ч.) 
Основные теоретические сведения 
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 Состояние регионального рынка труда будет зависеть еще и от других факторов. На основе 
различных статистических данных, которыми занимаются специальные службы. 
Тема 21. Личный профессиональный план . (1 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы личностного 
и профессионального роста человека. Профессиональное прогнозирование и 
самоопределение. 
Практическая работа: составление и анализ личного профессионального плана. Написание 
творческого эссе на одну из предложенных тем: «Мир профессий и мой выбор», «Мое 
профессиональное будущее» (интеграция с уроком развития речи «Написание сочинений на заданную 
тему»).  
 
11 класс 
1.Раздел: Профессиональное самоопределение (12 ч.) 
Тема 1.1. Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу») (1 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Понятия «склонности», «интересы». Выявление собственных интересов и склонностей в 
профессиональной сфере. 
Тема 1.2. Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). 
Специальные способности. Профпригодность. Понятие компенсации способностей(4 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Понятия «специальные способности», «профессиональная пригодность», «компенсация 
способностей». Виды профессиональной пригодности, их сущность. 
Тема 1.3. Рынок труда. Потребности рынка труда в кадрах («надо») (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Понятия «рынок труда», «работодатель», «работник», «социальный заказ». Потребности 
рынка труда в кадрах («надо»). Компоненты и субъекты рынка труда. Анализ регионального 
рынка труда. Выявление наиболее востребованных профессий. 
Тема 1.4. «Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих 
«хочу» – «могу» – «надо»(2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Взаимосвязь содержания «хочу» - «могу» - «надо» и их роль в оптимальном выборе 
профессии. Необходимость соотнесения своих желаний («хочу») со своими способностями и 
возможностями («могу») и требованиями рынка труда («надо»). 
Тема 1.5. Мотивационные факторы выбора профессии. Ошибки при выборе профессии. 
Рекомендации по выбору профессии (3 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Мотивационные факторы выбора профессии. Ошибки при выборе профессии. Рекомендации 
по выбору профессии. 
2. Раздел: Подготовка к будущей карьере (22 ч.) 
Тема 2.1.Понятие карьеры. Виды карьеры. (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Построение карьеры по вертикали и горизонтали. Понятие должности. Необходимость 
постоянного самообразования и профессионального совершенствования. Построение и 
обоснование учащимися вариантов будущей карьеры. 
Тема 2.2.Профессиональный рост. (1 ч.) 
Основные теоретические сведения 



56 
 

Должность. Внутренняя и внешняя оценка карьеры. Необходимость постоянного 
самообразования и профессионального совершенствования. Цели собственной  будущей 
карьеры. Планирование самообразования, необходимого для успешного профессионального 
роста. 
Тема 2.3. Самооценка, ее роль в жизни. (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Сформировать у учащихся представления о самооценке, ее важности в различных сферах 
жизни человека (общение, здоровье, профессиональный выбор). 
Тема 2.4.«Современный рынок труда и его требования к профессионалу» (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Перспективы изменения мира профессий в связи с НТП. 
Развивающие процедуры. Деловая игра «Малое предприятие». 
Практическая работа. Определение изменений состава профессий на одном из предприятий за 
последние пять лет. 
Тема 2.5. Имидж и этикет современного делового человека  (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Имидж, этикет современного делового человека. Понятие о дресс – коде. 
Тема 2.6. Профориентационная игра «Вакансия». (1 ч.) 
Тема 2.7. Встречи с людьми востребованных рабочих профессий.  (2 ч.) 
Основные теоретические сведения 
Встречи с людьми востребованных рабочих профессий. Диалог. Вопросы и ответы. 
Тема 2.8. Профессиональная перспектива  (3 ч.) 
Тема 2.9.   Знакомство с предприятиями у учебными заведениями города и области.(5 ч.) 
Тема 2.10. Защита эссе «Моя будущая профессия».  (2 ч.) 
Итоговые занятия. 
 
 

Тематическое планирование учебного материала. 
10 класс 

 
№ 
п/п 

Тема урока Количество 
часов 

1 Что такое профориентация. 1 
2 Рынок образовательных услуг и рынок труда в городе, районе. 1 
3 Теоретические аспекты профориентации. 1 
4 Теоретические аспекты профориентации. 1 
5 Анализ профессий. 1 
6 Анализ профессий. 1 
7 Профессия, специальность. 1 
8 Специализация, квалификация. 1 
9 Характеристика труда. 1 
10 Классификация профессий. 1 
11 Классификация профессий. 1 
12 Основные подходы к индивидуальному выбору профессии. 1 
13 Основные подходы к индивидуальному выбору профессии. 1 
14 Здоровье и выбор профессии. 1 
15 Здоровье и выбор профессии. 1 
16 Профессиональный тип личности. 1 
17 Профессиональный тип личности. 1 
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18 Что такое темперамент. 1 
19 Влияние темперамента на выбор профессии. 1 
20 Определение типа темперамента. 1 
21 Определение типа темперамента. Методика Айзенка. Диагностика. 1 
22 Типология профессий. 1 
23 Характеристика профессий типа «Человек-человек». 1 
24 Характеристика профессий типа «Человек-природа». 1 
25 Характеристика профессий типа «Человек - знаковая система». 1 
26 Характеристика профессий типа «Человек - техника». 1 
27 Характеристика профессий типа «Человек – художественный образ». 1 
28 Профессиональная перспектива. 1 
29 Деловая игра «Кадровый вопрос». 1 
30 Мотивы выбора профессии 1 
31 Навыки самопрезентации. 1 
32 Основы технологической культуры. 1 
33 Учреждения профессионального и высшего образования 1 
34 Государственные образовательные стандарты. Информация, 

необходимая при выборе учебного заведения 
1 

35 Основные понятия и определения. Региональный рынок труда 
(особенности и тенденции развития). 

1 

36 Личный профессиональный план. 1 
 

Тематическое планирование учебного материала. 
11 класс 

 
№ 
п/п 

Тема урока Количество 
часов 

1 Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу»). 1 
2 Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). 1 
3 Специальные способности.  1 
4 Профпригодность.  1 
5  Понятие компенсации способностей. 1 
6 Рынок труда. 1 
7 Потребности рынка труда в кадрах («надо»). 1 
8 «Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки. 1 
9 «Выбираю»: выбор профессии на основе  анализа составляющих 

«хочу» – «могу» – «надо». 
1 

10 Мотивационные факторы выбора профессии. 1 
11 Ошибки при выборе профессии.  1 
12  Рекомендации по выбору профессии. 1 
13 Понятие карьеры.  1 
14  Виды карьеры.  1 
15 Профессиональный рост.  1 
16 Самооценка. 1 
17 Самооценка, ее роль в жизни. 1 
18 Современный рынок труда. 1 
19 Современный рынок труда и его требования к профессионалу. 1 
20 Имидж  современного делового человека. 1 
21  Этикет современного делового человека. 1 
22 Профориентационная игра «Вакансия». 1 
23 Встреча с людьми востребованных рабочих профессий. 1 
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24 Встреча с людьми востребованных профессий. 1 
25 Практическая работа по написанию резюме. 1 
26 Как подготовиться к собеседованию с работодателем. 1 
27 Определение организаторских и коммуникативных способностей. 1 
28 Знакомство с предприятиями города. 1 
29 Знакомство с предприятиями области. 1 
30 Знакомство с учебными заведениями города. 1 
31 Знакомство с учебными заведениями области. 1 
32 Выбор места учебы и его аргументация. 1 
33 Защита эссе «Моя будущая профессия». 1 
34 Защита эссе «Моя будущая профессия». 1 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Рабочая программа по экологии построена на основе: 

Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 №273-ФЗ с изменениями 2015-2017 года; 
Фундаментального ядра содержания основного общего образования; 

Федерального Государственного Образовательного Стандарта основного среднего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации; 
Программы среднего (полного) общего образования по экологии для 10- 
11 класса «Экологический десант» (базовый уровень) авторов И.А. Жигарева и В.М. 
Галушина. Дрофа. 2019; 

В настоящее время базовое биологическое образование должно обеспечить 
выпускникам высокую биологическую, экологическую и природоохранительную грамотность. 
Решить эту задачу можно на основе преемственного развития знаний в области основных 
биологических законов, теорий и идее, обеспечивающих фундамент для практической 
деятельности учащихся, формирования их научного мировоззрения. 

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 10 - 11 
классов предусматривает обучение экологии в объеме 1 час в неделю. 

Экологическое образование в старшей школе направлено на обеспечение 
общеобразовательной подготовки выпускников, на развитие экологического сознания и 
ответственности обучающихся, отражающих сформированность представлений об 
экологической культуре и направленных на приобретение социально-ориентированных 
компетенций, владение умениями применять экологические знания в жизни. 

Программа учитывает актуальные задачи воспитания и обучения, а также условия, 
необходимые для развития личностных качеств выпускников, предполагает реализацию 
междисциплинарного подхода к формированию содержания, интегрирующего вопросы 
защиты окружающей среды с предметными знаниями естественных, общественных и 
гуманитарных наук. 

Изучение экологии на базовом уровне ориентировано на формирование целостного 
восприятия сущности природных процессов и результатов деятельности человека в биосфере, 
умение использовать учебное оборудование, проводить измерения, анализировать 
полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы, 
прогнозировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, 
оказывающие влияние на окружающую среду, моделировать экологические последствия 
хозяйственной деятельности местного, регионального и глобального уровней. 

Экологическое образование в современном обществе – непрерывный процесс 
обучения, воспитания и развития личности, обеспечивающий ответственное отношение к 
окружающей социально-природной среде и здоровью человека. Экологическое образование 
базируется на естественнонаучных законах. 
Основные цели изучения экологии в старшей школе: 

1. Формирование системных базисных знаний основных экологических законов, определяющих 
существование и взаимодействие биологических систем разных уровней, в том числе системы 
«человечество – природа» 

2. Рассмотрение экологических основ социальной жизни и демографических процессов 
человечества, а также современного состояния окружающей природной среды, природных 
ресурсов, форм и методов их охраны и рационального использования в целях устойчивого 
развития общества. 

3. Формирование представлений об экологической культуре как условии достижения 
устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы. 

4. Формирование экологического мышления, личной позиции и способности учитывать и 
оценивать экологические последствия в разных сферах человеческой деятельности. 

Курс «Экология» на ступени среднего (полного) общего образования направлен на 
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формирование системных представлений в области экологических знаний, организацию 
умений, способов деятельности, развитие и воспитание учащихся. Содержание и структура 
курса нацелены на понимание и осмысление экологических проблем, оценку причин 
конфликта человека и природы, путей выхода из сложившейся ситуации. 

Поэтому основными методами обучения экологии являются проблемное изложение 
материала, репродуктивный и исследовательский методы. Основной упор при преподавании 
курса делается на раскрытии причинно- следственных связей в экологических 
взаимодействиях и развитие представлений о современных решениях экологических проблем. 

При все этом большое внимание уделяется таким методам обучения, как объяснительно-
иллюстративный, поисковый и исследовательский, особенно при выполнении 
исследовательских и проектных работ, а также при подготовке к конференциям. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении экологии 
должна быть направлена на достижение обучающимися следующих личностных результатов: 

1) знание основных принципов и правил отношения к живой природе; 
2) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 
изучение живой природы, интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 
анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам; 
3) использование понятия «экологическая культура» для объяснения 
экологических связей в системе «человечество – природа» и достижения устойчивого развития 
общества и природы; 
4) определение разумных потребностей человека при использовании продуктов и 
товаров отдельными людьми и сообществами; 
5) умение анализировать маркировку товаров и продуктов питания, экологические 
сертификаты с целью получения информации для обеспечения безопасности 
жизнедеятельности, энергосбережения, ресурсосбережения. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы программы 
по экологии являются: 
1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, 
включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 
понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 
заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 
2) умения работать с разными источниками информации: находить экологическую 
информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, 
экологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, 
преобразовывать информацию из одной формы в другую; 
 
3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 
поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 
4) умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 
своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, 
отстаивать свою позицию; 
5) умение анализировать влияние социально-экономических процессов на состояние 
природной среды; 
6) умение использовать местные, региональные и государственные экологические 
нормативные акты и законы для реализации своих гражданских прав и выполнения 
обязанностей в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; 
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7) понимание взаимосвязи экологического и экономического ущерба и оценивание 
последствий физического, химического и биологического загрязнения окружающей среды; 
8) умение извлекать и анализировать информацию с сайтов геоинформационных 
систем и компьютерных программ экологического мониторинга для характеристики 
экологической обстановки конкретной территории. 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по 
биологии являются: 

1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
• объяснение роли экологии в практической деятельности людей; места и роли 
человека в природе; роли различных организмов в жизни человека; значения биологического 
разнообразия для сохранения биосферы; 
• выявление приспособлений организмов к среде обитания; типов 
взаимодействия разных видов в экосистеме; 
• овладение методами экологической науки: наблюдение и описание 
биологических объектов и процессов; экологический мониторинг; 
• умение анализировать различные ситуации с точки зрения наступления 
случаев экологического правонарушения. 
 

 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 
• знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа 
жизни; 
• умение выявлять причины, приводящие к возникновению локальных, 
региональных и глобальных экологических проблем; 
• анализ и оценка опасности отходов для окружающей среды и умение 
предлагать способы их сокращения и утилизации в конкретных ситуациях. 

3. В сфере трудовой деятельности: 
• знание и соблюдение правил работы в окружающей среде; 

• соблюдение правил работы с биологическими приборами
 и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 

4. В сфере физической деятельности: 
• освоение приемов рациональной организации труда и отдыха; проведения 
наблюдений за состоянием окружающей среды вследствие деятельности человека. 

5. В эстетической сфере: 
• овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 

Также обучающиеся на базовом уровне получат возможность научиться: 
- анализировать и оценивать экологические последствия хозяйственной 
деятельности человека в разных сферах деятельности; 
- прогнозировать экологические последствия деятельности
 человека в конкретной экологической ситуации; 
- моделировать поля концентрации загрязняющих веществ
 от производственных и бытовых объектов; 

- разрабатывать меры, предотвращающие экологические правонарушения; 
- выполнять учебный проект, связанный с экологической безопасностью 
окружающей среды, здоровьем и экологическим просвещением людей. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  
10 КЛАСС (34 ЧАСА, 1 ЧАС В НЕДЕЛЮ) 

Раздел 1. Введение 
 
 

Экология – комплекс наук о взаимоотношениях организмов с окружающей средой. 
История развития экологической науки. Установление связи экологии с другими науками. 
Объяснение роли экологии в организации рационального использования природных ресурсов 
и охране природы. Объяснение роли экологии в формировании научного мировоззрения. 
 

Раздел 2. Организм и среда 
 

Основные законы экологии: закон оптимума, закон ограничивающего фактора. 
Доказательства способности организмов к беспредельному росту численности и факторы, 
препятствующие этому. Доказательства законов зависимости организмов от факторов среды. 
Влияние ограничивающих факторов на существование организмов, включая человека. Связь 
путей приспособления организмов к среде обитания с устойчивостью сообщества. Пути 
выживания организмов. Масштабы средообразующей деятельности организмов. Связь 
внутренних ритмов с ритмикой внешней среды. 
Демонстрации 
 
Таблицы и графики, иллюстрирующие стратегии выживания организмов; 
 
Таблицы, иллюстрирующие различные среды жизни и адаптации организмов к ним. 
Лабораторные и практические работы 
 
Воздействие человека на окружающую среду; 
 
Адаптивные черты организации растительных организмов. 
 

 

Раздел 3. Сообщества и популяции 
 

Различные типы биотических связей. Прогнозирование нарушений стабильности 
пищевых и конкурентных отношений. Следствия изменений в живой природе при изменении 
человеком биотических связей. Система взаимообусловленности в цепи пищевых отношений. 
Регуляторная роль хищников и заболеваний в природе. Роль конкуренции в регулировании 
видового состава. Роль конкуренции при вселении новых видов в сельскохозяйственной 
практике. Основные процессы, происходящие в популяциях, законы управления данными 
процессами. Связь между возрастом, полом и устойчивостью популяции. Причинно-
следственные связи при регуляции численности популяции. Значение роли различных видов в 
сообществах. Условия устойчивости природных сообществ. Признаки различий 
антропогенных и естественных природных комплексов. Экологически грамотное создание и 
управление антропоценозами. 
Демонстрации 
 
Таблицы, иллюстрирующие цепи питания; 
 
Таблицы, иллюстрирующие различные типы популяций и
 скоплений животных; 
Таблицы, иллюстрирующие различные типы биоценозов и агроценозов. 
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Лабораторные и практические работы 
 
Изучение следствий пищевых отношений в лесном сообществе; Изучение возрастной 
структуры популяции растений. 

Раздел 4. Экосистемы 
 

Признаки экосистем. Последствия нарушений круговорота веществ и потока энергии. 
Связь устойчивости экосистемы и полноты круговорота веществ и энергии. Вещественно-
энергетические связи между живой и косной частями экосистемы. Отличия природных и 
антропогенных экосистем. Биологические и химические методы борьбы с нежелательными 
видами в антропогенных экосистемах. Саморазвитие и разрушение экосистемы. Пути 
управления саморазвитием экосистемы. Роль биологического разнообразия в устойчивости 
популяций и экосистем. Роль живых существ в преобразовании верхних оболочек Земли. 
Существование жизни на Земле путем связывания и запасания энергии Солнца. 
Демонстрации 
 
Таблицы, иллюстрирующие круговороты углерода, воды и азота в природе; Таблицы, 
иллюстрирующие различные типы сукцессий; 
Видеофильм «Биосфера». 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  
11 КЛАСС (34 ЧАСА, 1 ЧАС В НЕДЕЛЮ) 

Раздел 1. Экологические связи человек 
 

Сравнение вида Человек разумный с другими биологическими видами. Экосоциальные 
связи Человека разумного. Этапы развития экологических связей человека и природы в 
процессе антропогенеза. Сравнение информационных связей человека и других животных. 
Последствия глобальной информационной революции. Безопасные для здоровья способы 
использования современных информационных технологий. Возможности орудийной 
деятельности и использование различных источников энергии для изменения среды обитания 
и ее экологической емкости. Пути разумного и безопасного использования различных 
источников энергии. Причины возрастания независимости человека от среды обитания. 
Процесс возникновения человеческой культуры. Значение экологической и социальной 
составляющей современных экосоциальных связей человечества. Основные причины роста и 
последствия напряженности между обществом и природой. Возможные пути дальнейшего 
развития взаимоотношений в системе 
«общество – природа». 
 
Демонстрации 
 
Таблицы и модели, представляющие орудия труда различных видов гоминид из истории 
развития вида Человек разумный; 
Гипсовые модели предковых гоминид. 
 

Раздел 2. Экологическая демография 
 

Значение социальных факторов в ослаблении влияния на человечество природных 
регуляторов численности. Меры по нейтрализации негативного влияния климата на человека 
и на его возможности по освоению новых территорий с крайне неблагоприятными условиями 
для жизни. Последствия ослабления влияния на человечество природных регуляторов 
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численности. Последствия и меры предотвращения демографического взрыва человечества. 
Принципиальные различия хода демографических процессов в разных регионах Земли. 
Новейший этап мировой демографии – проявление признаков сокращения рождаемости во всем 
мире. Разумное управление демографическими процессами по стабилизации численности 
мирового населения. 
Раздел 3. Экологические проблемы и их решения 
 

Основные принципы устойчивого развития человечества и природы. Сравнение 
исчерпаемых и неисчерпаемых, возобновимых и невозобновимых ресурсов. Понятие 
«экологический кризис». Причины и последствия глобального изменения климата. Причины 
и последствия масштабных вырубок лесов, кислотных осадков, разрушения озонового экрана. 
Анализ возможных путей уменьшения физического, химического и биологического 
загрязнения среды. Опасность отходов для окружающей среды в конкретных ситуациях. 
Значение переработки отходов. Взаимосвязь экологического и экономического вреда. 
Разумные потребности потребления продуктов и использование товаров отдельными людьми, 
сообществами. Экологические риски при добыче и использовании природных ресурсов. 
Последствия нерационального использования энергоресурсов. Принципы рационального 
использования энергоресурсов. Условия равновесия между использованием и 
восстановлением природных ресурсов, между процессами нарушения и восстановления 
нормальной экологической обстановки. 

Современные проблемы сохранения животного мира Земли и России. Причины 
нетолерантного отношения к животным. Пути решения проблем биоразнообразия. 
Характеристика отечественной и мировой системы особо охраняемых природных территорий 
(ООПТ). Основные задачи национальных парков и заповедников. Понятие «экологический 
мониторинг». Значение мониторинга состояния окружающей среды. Варианты мониторинга 
состояния окружающей среды. Анализ различных ситуаций с точки зрения наступления 
случая экологического правонарушения. Возможные пути достижения устойчивого развития 
общества и природы в соответствии с современными тенденциями и возможностями 
общества. 
Демонстрации 
 
Видеофильмы об охране живой природы. 
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Тематическое планирование. 10 класс. 
 

№ пп Тема урока личество 
часов 

Примерное 
календарное 

планирование 
10 классы 

Раздел 1. Введение (1 ч.) 
1 Введение 1 сентябрь 

Раздел 2. Организм и среда (9 ч.) 
2 Потенциальные возможности 

размножения 
организмов 

1 сентябрь 

3 Общие законы зависимости организмов 
от 
факторов среды 

1 сентябрь 

4 Основные пути приспособления 
организмов к 
среде 

1 сентябрь 

5 Основные среды жизни 1 октябрь 
6 Пути воздействия организмов на среду 

обитания 
2 октябрь 

7 Приспособительные формы организмов 2 октябрь, ноябрь 

8 Приспособительные ритмы жизни 1 ноябрь 
Раздел 3. Сообщества и популяции (13 ч.) 

9 Типы взаимодействия организмов 1 ноябрь 
10 Законы и следствия пищевых отношений 1 декабрь 
11 Законы конкурентных отношений в 

природе 
1 декабрь 

12 Популяции 1 декабрь 

13 Демографическая структура популяций 2 декабрь, январь 

14 Рост численности и плотность 
популяций 

1 январь 

15 Численность популяций и ее регуляция в 
природе 

1 январь 

16 Биоценоз и его устойчивость 2 февраль 
17 Взаимодействие организмов со средой 

обитания. 
Популяционная экология 

3 февраль, март 

Раздел 4. Экосистемы (11 ч.) 
18 Законы организации экосистем 1 март 
19 Законы биологической продуктивности 1 март 
20 Агроценозы и агроэкосистемы 1 март 
21 Саморазвитие экосистем – сукцессии 1 апрель 
22 Биологическое разнообразие как 

основное 
условие устойчивости популяций, 
биоценозов, экосистем 

1 апрель 

23 Биосфера 2 апрель 

24 Итоговый контроль 1 май 
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25 Экосистемная экология и проблемы 
биосферы 

3 май 

 Итого: 34  
 
 
Тематическое планирование. 11 класс. 
 

№ пп Тема урока личество 
часов 

Примерное 
календарное 

планировани
е 

11 классы 
Раздел 1. Экологические связи человека (7 ч.) 

1 Человек как биосоциальный вид 1 сентябрь 
2 Система «человечество-природа» 1 сентябрь 

3 Особенности пищевых и информационных 
связей 
человека 

1 сентябрь 

4 Использование орудий и энергии 1 сентябрь 

5 История развития экологических связей 
человечества. Древние гоминиды 

1 октябрь 

6 История развития экологических связей 
человечества. Человек разумный 

1 октябрь 

7 История развития экологических связей 
человечества. Современность и будущее 

1 октябрь 

Раздел 2. Экологическая демография (7 ч.) 
8 Социально-экологические особенности 

демографии человечества 
1 октябрь 

9 Рост численности человечества 1 ноябрь 
10 Социально-географические особенности 

демографии человека 
3 ноябрь, 

декабрь 
11 Демографические перспективы 1 декабрь 

12 Экосоциальные связи человека и демография 1 декабрь 

Раздел 3. Экологические проблемы и их решения (20 ч.) 
13 Основные принципы устойчивого развития 

человечества и природы 
1 декабрь 

14 Проблема глобального влияния человечества на 
планету. Изменение климата 

2 январь 

15 Проблемы загрязнения природной среды и пути 
их решения 

3 январь, 
февраль 

16 Проблемы дефицита ресурсов и пути их 
решения 

2 февраль 

17 Рациональное использование энергоресурсов 2 март 
18 Растительные ресурсы и их неистощимое 

использование 
1 март 

19 Биоразнообразие животного мира: проблемы 
сохранения и возможности их решения 

1 март 

20 Правовые аспекты охраны окружающей среды 
и 

3 апрель 
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природопользования 

21 Экологическая культура 1 апрель 
22 Влияние человечества на окружающую среду 1 май 
23 Итоговый контроль 1 май 

24 Охрана ресурсов растительного и животного 
мира 

2 май 

 Итого: 34  
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Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего образования 
(ФГОС ООО) и среднего общего образования (ФГОС СОО) ориентированы на становление 
личностных характеристик выпускника. Согласно ФГОС СОО, личностные результаты 
освоения образовательных программ включают готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к 
обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых 
социальных и межличностных отношений, ценносмысловых  установок, отражающих 
личностные и гражданские позиции в деятельности, социальные компетенции, 
правосознание, способность ставить цели и строить жизненные планы. Повышение уровня 
психолого-педагогической поддержки школьников наиболее эффективно, если 
стимулировать самоорганизацию, самостоятельность, самопознание у самих детей, т.е. 
формировать у них психологическую компетентность. Психологическая компетентность 
является неотъемлемой частью профессионального мастерства любого представителя 
социономических профессий, следовательно, в рамках предпрофессиональной подготовки 
школьников по социально-педагогическому профилю формирование основ 
психологической культуры можно рассматривать как залог будущего успеха и в ходе 
профессионального обучения, и в процессе будущей педагогической и социальной 
деятельности. Программа внеурочной деятельности «Психология» нацелена на 
формирование у обучающихся пропедевтических знаний.  

Цель программы – формирование у обучающихся пропедевтических знаний в области 
психологии, связанных с выбором профессий социально-педагогической направленности. 

Задачи программы:  

• сформировать представления обучающихся о психологии как науке;  

• познакомить обучающихся с содержанием общей, социальной, возрастной и других 
разделов психологии;  

• стимулировать мотивацию для самопознания и познания других людей;  

• формировать навыки социального взаимодействия, моделирования различных ситуаций 
межличностного взаимодействия;  

• развивать навыки эффективной коммуникации и безопасного поведения;  

• формировать умения использовать психологические знания для решения прикладных 
задач, общения и деятельности в коллективе; 

 • способствовать мобилизации личностных ресурсов участников, направленных на 
формирование активной жизненной позиции; 

 • сформировать предпосылки осознанного выбора будущей профессии, позитивное 
отношение к профессиональной педагогической и социальной деятельности. Занятия по 
данной программе способствуют развитию психологических знаний, самосознания 
(чувства собственного достоинства, адекватной самооценки); помогают раскрыть сущность 
личностной направленности (потребностей, желаний, целей, смыслов, идеалов, ценностных 
ориентаций); способствуют развитию эмоциональной сферы (чувств, переживаний, 
настроений) и пониманию чувств и переживаний других людей. Программа внеурочной 
деятельности «Психология» нацелена на формирование у обучающихся пропедевтических 
знаний. Рабочая программа разработана на основании следующих документов: • письмо 
Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федеральных государственных образовательных 
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стандартов начального (основного) общего  Министерства просвещения РФ от 5 сентября 
2018 г. №  03-ПГ-МП-42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных 
школ РФ во внеурочной деятельности»; 

 • письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 
от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 
дополнительных образовательных программ»;  

• Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных 
учреждениях, реализующих общеобразовательные программы начального общего 
образования (письмо Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03- 296 «Об организации 
внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 
стандарта общего образования»);  

• Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания программ внеурочной 
деятельности (письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 г. № 09-1672). Программа 
внеурочной деятельности «Психология» относится к программам социального 
направления.  

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общий объем программы: 24 часа. Программа 
адресована обучающимся 10–11 классов. Возраст обучающихся – 15–17 лет.  

Раздел 1. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты:  

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями; готовность и способность к самостоятельной, творческой 
и ответственной деятельности, выбору профессии;  

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 
и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в общественной 
жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей;  

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 • формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественно полезной, творческой и других видов деятельности;  

• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как к возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем. 
Метапредметные результаты:  

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  
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• умение работать в группе – владение навыками самопрезентации, умение эффективно 
сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций при 
выработке общего решения в совместной деятельности; умение слушать партнера, 
формулировать и аргументировать свое мнение, корректно отстаивать свою позицию и 
координировать ее с партнерами, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

• владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства в процессе коммуникации;  

• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 
новых познавательных задач и средств их достижения.  

Предметные результаты:  

• понимание терминологии, предусмотренной разделами программы;  

• приобретение представлений об истории развития психологической науки;  

• формирование представлений об индивидуально-психологических и индивидуально-
типологических особенностях личности;  

 формирование представлений о познавательной сфере личности (ощущение, восприятие, 
внимание, память, мышление);  

• формирование представлений об эмоционально-волевой сфере личности;  

• приобретение знаний о феноменах межличностного взаимодействия (убеждение, влияние, 
психология лжи, манипуляция и контрманипуляция);  

• формирование умения осуществлять мини-исследования психологического характера.  

Раздел 2. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1. История развития психологической науки Введение в психологию, ее отрасли и 
методы. Основные направления истории психологической науки. Психология сознания. 
Сознание, его свойства и структура. Бихевиоризм. Психоанализ. Гештальтпсихология. 
Гуманистическая и когнитивная психология. Отечественная психологическая школа. 
Практическое занятие: Становление психологической науки.  

Тема 2. Психология личности Темперамент и характер. Самооценка. Возрастная 
психология и психология развития. Гендерная психология. Психология индивидуальных 
различий. Психофизиология. Нейропсихология. Практическое занятие: Определение 
акцентуаций характера.  

Тема 3. Психология эмоций Теории эмоций, виды эмоций, роль эмоций в жизни человека и 
животных. Тренинг управления эмоциональным состоянием. Практическое занятие: Язык 
эмоций, способы управления эмоциями.  

Тема 4. Психология общения Психология общения: коммуникативная, интерактивная и 
перцептивная стороны общения. Вербальные и невербальные средства общения. 
Практическое занятие: Способы эффективной коммуникации.  

Тема 5. Психология убеждения и влияния Особенности восприятия информации разными 
людьми. Убедительность и доказательность речи. Особенности устной и письменной 
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коммуникации. Психология внушения, заражения. Психология толпы. Практическое 
занятие: Феномены психологического влияния.  

Тема 6. Психология лжи. Манипуляции и контрманипуляции Теории лжи. Виды лжи. 
Способы диагностики лжи. Причины, способы манипулирования. Практическое занятие: 
Приемы контрманипуляций.  

Тема 7. Психология мотивации и воли Понятие воли, структура волевого акта. Причины 
лени и слабой воли. Понятие мотива. Виды мотивов, внешняя и внутренняя мотивация. 
Саморегуляция и самоорганизация. Практическое занятие: Тренинг самопрезентации.  

Тема 8. Психология ощущений и восприятия Психические процессы, свойства и состояния. 
Физиологическая основа восприятия. Чувствительность. Пороги чувствительности. 
Практическое занятие: Ошибки и иллюзии восприятия. 

Тема 9. Психология памяти и внимания Познавательные процессы: внимание и память. 
Виды внимания: непроизвольное, произвольное и послепроизвольное. Способы управления 
вниманием. Виды памяти. Этапы процесса запоминания. Роль забывания в 
психологическом здоровье личности. Практическое занятие: Приемы мнемотехники.  

Тема 10. Психология мышления Теории мышления. Мышление и интеллект. Приемы 
решения интеллектуальных задач. Активное социально-психологическое обучение. 
Практическое занятие: Операции творческого мышления.  

Тема11. Психология стресса Роль стресса в жизни человека. Эустресс идистресс. Стадии 
формирования стрессового состояния, факторы, вызывающие стресс. Практическое 
занятие: Способы управления стрессом.  

 

Раздел 3. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ в 10 классе 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

История развития психологической науки 6 
1 Введение в психологию, ее отрасли и методы. Основные направления 

истории психологической науки. 
1 

2 Психология сознания. Сознание, его свойства и структура.  1 
3 Бихевиоризм. Психоанализ. Гештальтпсихология. 1 
4 Гуманистическая и когнитивная психология. 1 
5 Отечественная психологическая школа. 1 
6 Практическое занятие: Становление психологической науки. 1 
Психология личности 5 
7 Темперамент и характер. Самооценка. 1 
8 Возрастная психология и психология развития. 1 
9 Гендерная психология. Психология индивидуальных различий.  1 
10 Психофизиология. Нейропсихология. 1 
11 Практическое занятие: Определение акцентуаций характера.  1 
Психология эмоций 3 
12 Теории эмоций, виды эмоций, роль эмоций в жизни человека и 

животных. 
1 

13 Тренинг управления эмоциональным состоянием. 1 
14 Практическое занятие: Язык эмоций, способы управления эмоциями.  1 
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Психология общения 3 
15 Психология общения: коммуникативная, интерактивная и 

перцептивная стороны общения. 
1 

16 Вербальные и невербальные средства общения. 1 
17 Практическое занятие: Способы эффективной коммуникации.  1 
Психология убеждения и влияния 4 
18 Особенности восприятия информации разными людьми. 1 
19 Убедительность и доказательность речи. 1 
20 Особенности устной и письменной коммуникации. 1 
21 Психология внушения, заражения. Психология толпы. 1 
Психология лжи. Манипуляции и контрманипуляции 3 
22 Теории лжи. Виды лжи. Способы диагностики лжи. 1 
23 Причины, способы манипулирования. 1 
24 Практическое занятие: Тренинг самопрезентации.  1 
Психология мотивации и воли 4 
25 Понятие воли, структура волевого акта. Причины лени и слабой воли. 1 
26 Понятие мотива. Виды мотивов, внешняя и внутренняя мотивация. 1 
27 Саморегуляция и самоорганизация. 1 
28 Практическое занятие: Тренинг самопрезентации. 1 
Психология ощущений и восприятия 4 
29 Психические процессы, свойства и состояния. 1 
30 Физиологическая основа восприятия. 1 
31 Чувствительность. Пороги чувствительности. 1 
32 Практическое занятие: Ошибки и иллюзии восприятия. 1 
Психология памяти и внимания 5 
33 Познавательные процессы: внимание и память. Виды внимания: 

непроизвольное, произвольное и послепроизвольное. 
1 

34 Способы управления вниманием. Виды памяти. 1 
35 Этапы процесса запоминания. 1 
36 Роль забывания в психологическом здоровье личности. 1 
37 Практическое занятие: Приемы мнемотехники. 1 
Психология мышления 4 
38 Теории мышления. Мышление и интеллект. 1 
39 Приемы решения интеллектуальных задач. 1 
40 Активное социально-психологическое обучение. 1 
41 Практическое занятие: Операции творческого мышления.  1 
Психология стресса 4 
42 Роль стресса в жизни человека. 1 
43 Эустресс идистресс. 1 
44 Стадии формирования стрессового состояния, факторы, вызывающие 

стресс. 
1 

45 Практическое занятие: Способы управления стрессом.  1 
Итого 45 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ в 11 классе 

№ 
п/п 

Наименование темы Количество 
часов 

История развития психологической науки 6 
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1 Введение в психологию, ее отрасли и методы. Основные направления 
истории психологической науки. 

1 

2 Психология сознания. Сознание, его свойства и структура.  1 
3 Бихевиоризм. Психоанализ. Гештальтпсихология. 1 
4 Гуманистическая и когнитивная психология. 1 
5 Отечественная психологическая школа. 1 
6 Практическое занятие: Становление психологической науки. 1 
Психология личности 5 
7 Темперамент и характер. Самооценка. 1 
8 Возрастная психология и психология развития. 1 
9 Гендерная психология. Психология индивидуальных различий.  1 
10 Психофизиология. Нейропсихология. 1 
11 Практическое занятие: Определение акцентуаций характера.  1 
Психология эмоций 3 
12 Теории эмоций, виды эмоций, роль эмоций в жизни человека и 

животных. 
1 

13 Тренинг управления эмоциональным состоянием. 1 
14 Практическое занятие: Язык эмоций, способы управления эмоциями.  

 
1 

Психология общения 3 
15 Психология общения: коммуникативная, интерактивная и 

перцептивная стороны общения. 
1 

16 Вербальные и невербальные средства общения. 1 
17 Практическое занятие: Способы эффективной коммуникации.  1 
Психология убеждения и влияния 4 
18 Особенности восприятия информации разными людьми. 1 
19 Убедительность и доказательность речи. 1 
20 Особенности устной и письменной коммуникации. 1 
21 Психология внушения, заражения. Психология толпы. 1 
Психология лжи. Манипуляции и контрманипуляции 3 
22 Теории лжи. Виды лжи. Способы диагностики лжи. 1 
23 Причины, способы манипулирования. 1 
24 Практическое занятие: Тренинг самопрезентации.  1 
Психология мотивации и воли 4 
25 Понятие воли, структура волевого акта. Причины лени и слабой воли. 1 
26 Понятие мотива. Виды мотивов, внешняя и внутренняя мотивация. 1 
27 Саморегуляция и самоорганизация. 1 
28 Практическое занятие: Тренинг самопрезентации. 1 
Психология ощущений и восприятия 4 
29 Психические процессы, свойства и состояния. 1 
30 Физиологическая основа восприятия. 1 
31 Чувствительность. Пороги чувствительности. 1 
32 Практическое занятие: Ошибки и иллюзии восприятия. 1 
Психология памяти и внимания 5 
33 Познавательные процессы: внимание и память. Виды внимания: 

непроизвольное, произвольное и послепроизвольное. 
1 

34 Способы управления вниманием. Виды памяти. 1 
35 Этапы процесса запоминания. 1 
36 Роль забывания в психологическом здоровье личности. 1 
37 Практическое занятие: Приемы мнемотехники. 1 
Психология мышления 4 
38 Теории мышления. Мышление и интеллект. 1 
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39 Приемы решения интеллектуальных задач. 1 
40 Активное социально-психологическое обучение. 1 
41 Практическое занятие: Операции творческого мышления.  1 
Психология стресса 4 
42 Роль стресса в жизни человека. 1 
43 Эустресс идистресс. 1 
44 Стадии формирования стрессового состояния, факторы, вызывающие 

стресс. 
1 

45 Практическое занятие: Способы управления стрессом.  1 
Итого 45 
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1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волонтерство» для 10-11 класса 
составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования. 

Цель изучения курса «Волонтерство»: интеллектуальное, духовно-
нравственное, творческое и физическое развитие человека, а также удовлетворение его 
особых индивидуальных образовательных потребностей и интересов. 

Задачи курса: 

 формировать у обучающихся представления об отечественных и мировых 
традициях волонтерского движения; 

 способствовать осознанию старшеклассниками ответственности за настоящее и 
будущее своей страны, формированию у них активной жизненной позиции; 

 способствовать формированию у обучающихся опыта и навыков для реализации 
собственных идей и проектов в социальной сфере; 

 способствовать освоению старшеклассниками форм социально-
преобразовательной деятельности. 

 
2. Общая характеристика курса «Волонтерство» 

 
Образование для современного ученика – это не только овладение базовыми 

знаниями, но и поиск ответов на самые главные вопросы: «Для чего я живу?», «В чем смысл 
моего существования?». В Федеральном образовательном стандарте среднего общего 
образования в разделе личностных результатов реализации образовательной программы 
выпускник школы характеризуется как: 

 осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского 
общества, человечества; 

 социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои 
поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьей, 
обществом, Отечеством. 

В Концепции социально-экономического развития Российской Федерации на период 
до 2020 года (кратко – «Стратегия 2020») среди важных проблем российского образования 
названо «недостаточное развитие социальной компетентности у выпускников школ», а в 
качестве приоритетных образовательных установок рекомендовано формирование у 
учащихся «позитивных социальных установок». За последние годы многое изменилось, 
были поставлены новые задачи, но эти установки остались актуальными. 

Так, в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
среди основных направлений развития воспитания декларируется поддержка общественных 
объединений, т.е. «широкое привлечение детей к участию в деятельности социально 
значимых познавательных, творческих, культурных, краеведческих, 
благотворительных организаций и объединений, волонтерских движений». 

«Закон об образовании в Российской Федерации» трактует «образование» не только 
как «знание, умение, навыки», но и как «ценностные установки», «опыт деятельности». 
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Реализация федеральных государственных образовательных стандартов 
предполагает обязательное наличие внеурочной деятельности, их направленность на 
достижение личностных и метапредметных результатов. 

Программа внеурочной деятельности «Школа волонтера» отвечает задачам социального 
направления внеурочной деятельности, нацеленного на формирование 

 

осознанной, инициативной, социально-полезной деятельности. 

 
3. Место курса в учебном плане 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа волонтера» 

предназначена для учащихся 10-11 классов, рассчитана на 35 часов в 10 классе (1 час в 
неделю, 35 учебных недели в году) и 34 часа в 11 классе (1 час в неделю, 34 учебных 
недели в году). 

 
4. Планируемые результаты освоения курса «Школа волонтера» 

 
Личностные результаты: 

 знание правил поведения в обществе, 

 знание правил игрового общения, правильного отношения к собственным ошибкам, 
к победе, поражению; 

 умение анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять 
настойчивость в достижении цели; 

 соблюдение правил игры и дисциплины; 

 правильное взаимодействие с партнерами по команде (терпимо, имея 
взаимовыручку и т.д.); 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 стремление к поиску наиболее эффективных способов развития своих 
способностей; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, 
творческой и других видов деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 
 формирование универсальных учебных действий (УУД); 

 умение дифференцировать полученную информацию; 

 выражение своих мыслей и аргументация своего мнения во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками; 

 демонстрация уверенного поведения в ситуации отказа. 

В результате освоения материала курса внеурочной деятельности «Школа волонтера» 
учащиеся научатся: предметные результаты: 
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– разрабатывать собственные волонтёрские проекты; – 
создавать и вести своё индивидуальное портфолио; 

– находить возможности участия в волонтёрской деятельности; 

– составлять и подавать заявки на конкурсы для получения грантов под 
свои волонтёрские проекты; 

– ориентироваться в организации волонтёрского движения в мире, в 
России и в Барнауле; 

– применять на практике знания, полученные в ходе аудиторных занятий и 
практической деятельности в рамках курса. 

 
5. Содержание курса «Волонтерство» 10 

класс 

 
Раздел 1. Вводное занятие 

Введение. Волонтеры меняют мир. 

Раздел 2. Волонтерская деятельность в России 

Из истории волонтерского движения в России: Древняя Русь и Московское княжество, 
императорская Россия, советский период, современная Россия. Правовое                              

регулирование волонтерской деятельности в России: нормативно-правовая база 
добровольчества (волонтерство); волонтер и доброволец; цели деятельности волонтера; 
права и обязанности волонтера. 

Правовые условия осуществления волонтерской деятельности. Единая 
информационная система в сфере развития добровольчества (волонтерство). 

Особенности волонтерской деятельности. Волонтерские группы и волонтерские 
организации: организаторы и участники волонтерской деятельности; индивидуальное и 
групповое волонтерство; волонтерская группа; волонтерская организация. Направления 
деятельности волонтеров: социальное волонтерство, культурно-спортивное волонтерство, 
экологическое волонтерство. 

Виды деятельности: беседа, работа в группе, мозговой штурм, создание интеллект-
карты, защита проектов, ролевая игра, пресс-конференция, создание инструкции, диалог-
игра, решение учебных кейсов, работа с нормативно-правовыми источниками, 
выступление с подготовленным сообщением, работа с интернет-ресурсами, создание 
коллажа, разработка и защита мини-проекта, создание мотивационной презентации. 

Раздел 3. Вы решили стать волонтером 

Мотивация к участию в волонтерской деятельности: ценности личности: базовые 
ценности волонтера, мотивация деятельности волонтера. 

Как стать волонтером: выбор направления волонтерской деятельности; поиск 
волонтерской организации или волонтерского проекта; прохождение собеседования при 
приеме в волонтерскую организацию и обучение волонтеров. Что необходимо знать и уметь 
волонтеру: требования, предъявляемые волонтеру; личная книжка волонтера. 

Виды деятельности: беседа, выполнение диагностики, диалог-игра, выступление с 
подготовленным сообщением, работа с Интернет-ресурсами, диспут создание плаката, 
защита проекта, разбор учебных кейсов, создание самопрезентации в формате 
видеообращения, написание мотивационного письма. 
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Раздел 4. Волонтерский проект: от идеи к результатам 

Что такое волонтерский проект: проект как форма осуществления волонтерской 
деятельности; что необходимо знать для успешной реализации волонтерского проекта. 
Разработка волонтерского проекта: формулирование идеи проекта, постановка целей и 
задач проекта, составление плана, формирование команды, определение ресурсов, начало 
реализации проекта. 

Реализация волонтерского проекта: привлечение ресурсов, презентация 
волонтерского проекта, воплощение проекта (создание проектного продукта). 

Подведение итогов проекта: оценка результативности проекта, подготовка и 
публикация отчета о проекте, создание портфолио проекта, встреча участников проекта, 
благодарственные письма спонсорам и партнерам проекта. 

Виды деятельности: беседа, мозговой штурм, решение учебных задач, работа с 
интернет-ресурсами, создание листовки-флаера, подготовка и защита проекта. 

Раздел 5. Из опыта волонтерской деятельности 

Разработка помощи детям-сиротам «Обмен талантами». Организация праздника для 
пожилых людей «Новый год от чистого сердца». Организация творческого фестиваля «Без 
разницы». Организация школьного волонтерского центра. Подготовка развлекательной 
программы для детей «Хорошее настроение». Экологический проект «Лес своими руками». 

Эколого-просветительский проект «Послание в лесу». Организация фестиваля 
«Здоровый образ жизни? Легко!». Проект по созданию социального ролика, организация 
образовательной программы (курса – тренинга) школьным волонтерским центром. 

Виды деятельности: практические работы по решению учебных кейсов. 

 

Содержание курса «Волонтерство» 11 
класс 

 
Раздел 1. Знакомство и командообразованием 

 

Знакомство участников группы и руководителя, определение целей, задач работы 
волонтерского отряда. Выработка правил работы в отряде, снятие эмоционального 
напряжения, самопознание, самораскрытие, сплочение участников отряда, развитие 
группового взаимодействия. 
 

Раздел 2. Секреты эффективного общения 
 
Познакомить участников с понятием «общение», «сеть контактов», рассмотреть виды 
общения. Выработка навыков взаимодействия участников, сплочение, развитие 
коммуникативных навыков. 
 

Раздел 3. Пропаганда ЗОЖ 
 
Обучающиеся участвуют в спортивных соревнованиях, проводят игры на переменах, 
зарядки-пятиминутки для учащихся школы (зарядка для осанки, глаз), организуют 
школьные Недели Здоровья, презентации о правильном питании, готовят выступления на 
акциях, тем самым пропагандируют ЗОЖ среди сверстников. 
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Раздел 4. Дом – экосистема, в которой ты живешь 
 
Жилище человека как искусственная экосистема. Изучение ее структуры, анализ сходства 
с естественными экосистемами. Оценка экологической безопасности современного 
жилища. Поиск экологически безопасных строительных и отделочных материалов. 

 
 

 6. Тематическое планирование курса «Волонтерство» 
 

10 класс 

 

№ п/п Название темы раздела Продолжительность 
изучения раздела в 
часах 

1 Вводное занятие 1 
2 Волонтерская деятельность в России 16 
3 Вы решили стать волонтером 6 
4 Волонтерский проект: от идеи к результатам 5 
5 Из опыта волонтерской деятельности 5 
 итого 35 

 

10 класс – 35 часов (1 ч./нед.) 

 

 п/п Тема занятия Содержание занятия Количество 

часов 

Тема 1. Вводное занятие (1 ч) 

1 Введение. Волонтеры 
меняют мир 

Вводное занятие 1 

Тема 2. Волонтерская деятельность в России (16 ч) 

2 Из истории 
волонтерского движения 

Из истории волонтерского 
движения в России: Древняя Русь и 
Московское княжество. 
Волонтерство в императорской 
России 

1 

3 Волонтерское движение 
XX и XXI века 

Волонтерство в советский период и 
в современной России 

1 

4-5 Правовое регулирование 
волонтерской 
деятельности в России 

Правовое регулирование 
волонтерской деятельности в 
России: нормативно-правовая база 
добровольчества (волонтерства) 

2 

6 Волонтер и доброволец Понятия «волонтер» и 
«доброволец»; цели деятельности 
волонтера 

1 
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7 Права и обязанности 
волонтера 

Правовые условия осуществления 
волонтерской деятельности: права 
и обязанности волонтера 

1 

8 Развитие волонтерства Единая информационная система в 
сфере развития добровольчества 
(волонтерства) 

1 

9-
10 

Волонтерская 
деятельность 

Организаторы и участники 
волонтерской деятельности. 
Индивидуальное и групповое 
волонтерство 

2 

11 Волонтерская группа Участники волонтерской группы, 
лидер группы 

1 

12-
13 

Волонтерская 
организация 

Отличие волонтерской организации 
от волонтерской группы, 
оформление волонтерской 
организации 

2 

14 Социальное 
волонтерство 

Особенности и задачи социального 
направления деятельности 
волонтеров 

1 

15 Культурно-спортивное 
волонтерство 

Особенности и задачи культурно-
спортивного волонтерства 

1 

16 Экологическое 
волонтерство 

Особенности и задачи 
экологического волонтерства 

1 

17 Привлечение и отбор 
волонтеров 

Особенности отбора волонтеров 
для разных направлений 

1 

Тема 3. Вы решили стать волонтером (6 ч) 

18-
19 

Как возникает решение 
стать волонтером 

Мотивация к участию в 
волонтерской деятельности. 
Ценности личности. Базовые 
ценности для волонтера. 

2 

20-
21 

Как стать волонтером Выбор направления волонтерской 
деятельности. Поиск волонтерской 
организации или волонтерского 
проекта. Прохождение 
собеседования при приеме в 
волонтерскую организацию и 
обучение волонтеров. 

2 

22-
23 

Что необходимо знать и 
уметь волонтеру 

Требования, предъявляемые к 
волонтеру. Личная книжка 
волонтера 

2 

Тема 4. Волонтерский проект: от идеи к результатам (5 ч) 

24 Что необходимо знать 
для успешной 
реализации 
волонтерского проекта 

Проект как форма осуществления 
волонтерской деятельности; что 
необходимо знать для успешной 
реализации волонтерского проекта 

1 
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25 Разработка 
волонтерского проекта 

Формулирование идеи проекта, 
постановка целей и задач проекта, 
составление плана, формирование 
команды, определение ресурсов 

1 

26 Реализация 
волонтерского проекта 

Начало реализации проекта, 
привлечение ресурсов, презентация 
волонтерского проекта 

1 

27-
28 

Подведение итогов 
проекта 

Оценка результативности проекта, 
подготовка и публикация отчета о 
проекте, создание портфолио 
проекта, встреча участников 
проекта, благодарственные письма 
спонсорами партнерам проекта 

2 

Тема 5. Из опыта волонтерской деятельности (7 ч) 

29 Помощь детям и 
пожилым людям 

Разработка проекта помощи детям-
сиротам «Обмен талантами». 
Организация праздника для 
пожилых людей «Новый год от 
чистого сердца» 

1 

30 Творческие проекты в 
школе 

Организация творческого 
фестиваля «Мы вместе». 
Организация школьного 
волонтерского центра. 

1 

31 Развлекательные 
программы 

Подготовка развлекательной 
программы для детей «Хорошее 
настроение» 

1 

32 Экологические проекты Экологический проект «Лес своими 
руками». Эколого-
просветительский проект 
«Послание в лесу» 

1 

33 Проекты по агитации за 
здоровый образ жизни 

Организация фестиваля «Здоровый 
образ жизни? Легко». Проект по 
созданию социального ролика 

1 

34-
35 

Образовательные 
проекты 

Организация образовательной 
программы (курса-тренинга) 
школьным волонтерским центром 

2 

 
 

Тематическое планирование курса «Волонтерство» 

 

11 класс 

 

№ п/п Название темы раздела Продолжительность 
изучения раздела в 
часах 
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1 Знакомство и командообразование  4 
2 Секреты эффективного общения 9 
3 Пропаганда ЗОЖ 12 
4 Дом-экосистема, в которой ты живешь 7 
5 Итоговое занятие 2 
 Итого 34 
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11 класс – 34 часа (1 ч./нед.) 

 

№ 
занятия 

Тема раздела, занятия Кол-во 
часов 

Характеристика основных 
видов учебной деятельности 

Раздел 1. Знакомство и командообразование (4ч.) 
1 Разрешите представиться. 1 Вводное занятие. Тренинг и 

игры на знакомство друг с 
другом. 

2-3 Мы-команда 2 Беседа и тренинг на сплочение. 
4 Вместе мы сила. 1 Командная викторина на знание 

сильных сторон друг друга. 
Раздел 2. Секреты эффективного общения (9ч.) 

5 Общение и сеть контактов 1 Знакомятся с историей развития 
языков. Беседуют на тему 
«Зачем мы говорим» 

6 Вербальное общение. Техника 
запоминания имен. 

1 Знакомятся с видами 
вербального общения. 

7 Вербальное общение. Техника 
«Я-высказывания» и техника 
постановки вопросов. 

1 Участвуют в тренингах на 
темы: «Как быть уверенным в 
себе?», «Почему мы 
конфликтуем?», «Своё я и 
чужое мнение». 

8 Невербальное общение.                
1           Знакомятся        с        
азбукой        жестов, участвуют 
в викторине на тему «Что ты 
видишь в улыбке моей?» 

1          Знакомятся        с        азбукой        
жестов. 

9 Пространственные условия 
общения 

1 Проводят дискуссию на тему 
«Чем условия общения.                                      
опасен интернет в 21 веке». 

10 Барьеры общения. 1 Разговаривают о буллинге в 
школе и о том, как с этим 
бороться. 

11 Правила говорения. Техники 
активного слушания 

1 Слушают лекцию на тему 
«Основные правила этикета и 
этики при разговоре». 

12 Каналы восприятия. 
Репрезентативные системы.  

1 Беседуют о каналах восприятия 
информации, видах и функциях 
общения. 

13 Стратегии эффективной 
коммуникации 

1 Участвуют в тренинге по 
развитию толерантности и 
терпения по отношению друг к 
другу. 

Раздел 3. Пропаганда ЗОЖ (13ч) 
14 Организация и проведение игры 

«Полезные и вредные 
привычки». 

1 Организуют командную игру 
для 9-10 классов на тему 
«Борьба с вредными 
привычками». 
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15 Участие в антинаркотической 
акции «Классный час». 

1 Беседуют с работниками 
полиции. 

16 Акция, посвященная 
Международному дню отказа 
от курения. 

1 Смотрят фильм и беседуют о 
вреде курения. Закрепляют 
материал с помощью 
тестирования.  

17 Акция «Всемирный день о 
борьбе со СПИДом» 

1 Создают и раздают листовки о 
профилактике и вреде СПИДа, 
беседуют с медицинским 
работником.  

18-19 Выходные в лесу 2 Выезжают в лес, и проводят 
акцию «здоровая суббота» 
катание на лыжах вместе с 
учителем физической культуры. 

20 Организация работы 
волонтеров по проведению 
акции «родительский урок». 

1 Слушают лекцию на тему: 
«Морально-нравственное 
воспитание будущего 
поколения». 

21 Участие в акции «Всемирный 
день борьбы с туберкулёзом». 

1 Создают стенгазеты на тему 
профилактики болезней легких. 

22 7 апреля – день здоровья. 1 Дискуссия на тему правильного 
питания, распорядка дня, 
закаливания и т.п. 

23 Акция «СТОП ВИЧ/СПИД», 
посвященная Дню памяти 
умерших от СПИДа. 

1 Разговаривают с психологом и 
привлечением родителей о 
доступных средствах 
контрацепции. 

24 Всемирный день олимпийских 
видов спорта. 

1 Знакомятся с олимпийскими 
видами спорта. Участвуют в 
викторине. 

25 Акция «Территория здоровья». 1 Выезжают в лес. Беседуют о 
профилактике клещевого 
энцефалита. 

Раздел 4. Дом – экосистема, в которой ты живешь (7ч.) 
26 Можно ли считать жилище 

человека экосистемой? 
1 Знакомятся с важностью 

чистоты в доме. 
27 Оценка экологической 

безопасности вашего жилища. 
1 Составляют критерии 

экологической безопасности 
жилища. 

28 Сбор и анализ информации о 
стройматериалах, 
используемых в жилище и их 
экологической безопасности. 

1 Изучают и составляют главные 
критерии для идеального жилья 
для человека. 

29 Комнатные растения и 
домашние питомцы.  

1 Посещают дендрарий и приюты 
для бездомных животных. 

30-31 Составление группового 
проекта «Экодом» 

2 Разрабатывают проект на тему 
«Экодом» и главные условия 
для комфортного жилья. 

32 Проведение виртуальной 
экскурсии в форме 
внеклассного мероприятия по 

1 Приводят примеры изменений в 
собственных домах. 



88 
 

экологически безопасному 
жилищу. 

Итоговое занятие (2ч.) 
33 Составление фото и 

видеоотчёта об изучении курса 
«Школа волонтера» 

1 Подготавливают отчеты по 
проделанной работе. 

34 Итоговое занятие «Вместе мы 
сила». 

1 Закрепление пройденного 
материала с помощью 
тестирования. Подведение 
итогов. 

 

 

 

7. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 
 

1. Сборник рабочих программ по внеурочной деятельности начального, основного и 
среднего общего образования: учеб. пособие для общеобразовательных, организаций 
/ [И.Ю. Алексашина, М.К. Антошина, О.А. Борисова и др.]. – М.: Просвещение, 2020 

2. Внеурочная деятельность в школе [Электронный ресурс] - Режим доступа: konf // 
www.ipkps.bsu.edu.ru 
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