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Программа составлена на основе требований предъявляемым к планируемым 

результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МБОУ «Баяндаевская СОШ», реализующей Федеральный государственный 

образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на этапе начального общего образования. 
 
 

І. Пояснительная записка. 

Цель: 

формировать основы предметных знаний, умений и навыков, а также общеучебных умений, 

необходимых для успешного решения учебных, практических задач и продолжения 

образования; 
Задачи: 

➢ способствовать развитию интереса к русскому языку как к учебному предмету; 

➢ пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной работе над познанием 

родного языка; 

➢ совершенствование общего языкового развития учащихся; 

➢ способствовать формированию и развитию у учащихся разносторонних интересов, 

культуры мышления; 

➢ способствовать развитию смекалки и сообразительности. 

➢ приобщение школьников к самостоятельной исследовательской работе. 

ІІ. Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учетом 

особенностей его освоения обучающимися 

В основе создания данной программы лежат общедидактические принципы научности, 

доступности, систематичности и последовательности, связи теории с практикой, 

сознательности и активности, наглядности, преемственности и перспективности. Наряду с 

ними имеются еще такие принципы, которыми определяются, с одной стороны, 

содержание, с другой - формы, виды и методы проведения занятий. Основными из них 

являются следующие: 

1. Принцип связи занятий, в рамках данной программы, с уроками русского языка. 

Сущность его заключается в том, что основой должны являться знания, полученные 

учащимися на уроках русского языка. Опираясь на эти знания, учитель совершенствует 

речевые навыки учащихся; 

2. Принцип систематичности в подаче языкового материала. Этот принцип действует в 

тесной связи с предыдущим. Последовательность подачи активизируемого во внеурочное 

время языкового материала должна совпадать с последовательностью его изучения на 

уроках. Такая взаимосвязь обеспечивает системность в усвоении материала и обеспечивает 

выработку речевых умений; 

3. Принцип учета индивидуальных особенностей учащихся. Согласно этому принципу 

содержание работы должно определяться с учетом индивидуальных интересов школьников 

и способствовать развитию каждого ученика; 

4. Принцип занимательности. Занимательность - является одним из основных условий 

пробуждения и поддержания интереса к внеклассной работе. Занимательность достигается 

главным образом путем использования материалов занимательной грамматики - игр, 

шарад, ребусов, загадок, а также путем привлечения средств наглядности - картин, слайдов, 

презентаций. Однако занимательность в данной программе не сводится к 

развлекательности. Занимательность - это то, что удовлетворяет интеллектуальные запросы 

учащихся, развивает у них любознательность. Для учащихся начальных классов 

занимательно то, что имеет практическое значение, т.е приводит к практическому 

овладению русским языком; 



4 
 

5. Принцип разнообразия форм и видов работы. Интерес учащихся поддерживается не 

только содержанием проводимых занятий, но и их разнообразием, необычностью их форм 

и видов, отличных от уроков, а также необычностью формулировки тем занятий, формы 

преподнесения языкового материала. 

Следует также подчеркнуть то обстоятельство, что данная программа предполагает, что в 

ходе изучения лингвистического материала и на его базе одновременно формируется и 

совершенствуется целый ряд интеллектуальных качеств личности: восприятие, внимание, 

формы мышления - наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое. 

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи формирования 

у младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать 

новые знания. 

III.     Место предмета в учебном плане. 

Данная рабочая программа в соответствии с учебным планом, календарным учебным 

графиком на 2023/2024 учебный год, предусматривает изучение предмета в количестве 34 

часа в год (1 час в неделю). 

VI. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, 

коррекционного курса 

2 класс 

Личностные результаты: 

1. осознавать роль языка и речи в жизни людей; 

2. эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции; 

3. понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

4. обращать внимание на особенности устных и письменных высказываний других 

людей (интонацию, темп, тон речи; выбор слов и знаков препинания: точка или 

многоточие, точка или восклицательный знак). 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

1. определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

2. учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

материалом; 

3. учиться работать по предложенному учителем плану 

Познавательные УУД: 

1. находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

2. делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

3. преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно 

пересказывать небольшие тексты. 

Коммуникативные УУД: 

1. оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста); 

2. слушать и понимать речь других; пользоваться приѐмами слушания: фиксировать 

тему (заголовок), ключевые 

3. слова; 

4. выразительно читать и пересказывать текст; 

5. договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения оценки и самооценки 

6. и следовать им; 

7. учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя). 
 

3 класс 

Личностные результаты: 

5. осознавать роль языка и речи в жизни людей; 
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6. эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции; 

7. понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

8. обращать внимание на особенности устных и письменных высказываний других 

людей (интонацию, темп, тон речи; выбор слов и знаков препинания: точка или 

многоточие, точка или восклицательный знак). 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

4. определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

5. учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

материалом; 

6. учиться работать по предложенному учителем плану 

Познавательные УУД: 

4. находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

5. делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

6. преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно 

пересказывать небольшие тексты. 

Коммуникативные УУД: 

8. оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста); 

9. слушать и понимать речь других; пользоваться приѐмами слушания: фиксировать 

тему (заголовок), ключевые 

10. слова; 

11. выразительно читать и пересказывать текст; 

12. договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения оценки и самооценки 

13. и следовать им; 

14. учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя). 

4 класс 

Личностные результаты обучения. 

В результате изучения курса «Занимательная грамматика» обучающиеся на ступени 

начального общего образования научатся: осознавать язык как основное средство 

человеческого общения и явление национальной культуры, у них начнёт формироваться 

позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому языку, стремление к его 

грамотному использованию, русский язык станут для учеников основой всего процесса 

обучения, средством развития их мышления, воображения, интеллектуальных и творческих 

способностей. 
Метапредметные результаты обучения. 

В процессе изучения курса «Занимательная грамматика» обучающиеся научатся 

использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных источниках для 

решения учебных задач ; способность ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условиях общения ; научатся выбирать адекватные языковые средства для успешного 

решения коммуникативных задач ( диалог , устные монологические высказывания , 

письменные тесты )с учетом особенностей разных видов речи. Ситуаций общения ; 

понимание необходимости ориентироваться на позицию партнера, учитывать различные 

мнения и координировать различные позиции в сотрудничестве с целью успешного участия 

в диалоге ; стремление к более точному выражению собственного мнения и позиции ; 

умение задавать вопросы. 

Предметные результаты обучения. 

У четвероклассников будет сформировано отношение к правильной устной и 

письменной речи как показателям общей культуры человека. Они получат начальные 
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представления о нормах русского и литературного языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого этикета. 

 

V. Содержание учебного предмета, коррекционного курса 

2 класс 

1. Овладение грамотой. Основными речевыми формами и правилами их применения. 

2. Развитие устной и письменной коммуникации, способность к осмысленному письму . 

Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

3. Развитие вкуса и способности к словесному самовыражению на уровне, 

соответствующем возрасту и развитию ребѐнка. 

Для успешного освоения программы, обучающемуся создаются следующие условия 

1. Организация учебного процесса с учѐтом психофизических особенностей 

обучающегося: 

- помощь ребѐнку предлагать в виде эмоциональной и тактильной поддержки; 

- на один урок брать одну – две учебные задачи; 

- при первых признаках утомления (смех, слѐзы, агрессия) давать возможность ребѐнку 

отдохнуть, используя тактильный контакт: приобнять, положить руку на его руку. 

Включать в деятельность постепенно, вопросом «Ты готов?»; 

- большое по объѐму задание предлагать в виде последовательных частей. 

Контролировать ход работы над каждой частью, внося необходимые коррективы; 

- инструкции учителя должны быть чѐткими и немногословными. Требуется повтор и 

разъяснение инструкции; 

- вербальные инструкции подкреплять зрительной стимуляцией; 

- избегание категорических запретов; 

-при работе с ребѐнком наиболее эффективна игровая форма работы. 

2. Дозирование, нагрузка, щадящий режим: 

- чередование учебной нагрузки с отдыхом и двигательной активностью в течении 

учебного дня; 

- опрос в начале урока ( необходимо помнить, что работоспособность снижается к 

середине занятий); 

- при работе с ребѐнком учитывать низкую работоспособность (2-3 мин), следовательно , 

использование динамических пауз, смена видов деятельности; 

- время индивидуальных занятий корректировать с зависимостью от утомления 

обучающегося. 

3. Формирование универсальных учебных действий: 

- формирование мотивации к учебной деятельности, проявление поддержки и одобрения, 

создание ситуаций успеха; 

предлагать разные варианты одного и того же задания; использовать игровые приѐмы; 

привлечение к выполнению заданий в занимательной форме; предлагать инструкции 

только в спокойной , доброжелательной форме; инструкции должны быть чѐткими; 

применение системы поощрений в нетрадиционной форме ( например6 использование 

выбора домашнего задания); 

- развитие регуляторного компонента: учить контролировать и оценивать свои действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение; 

- развитие коммуникативного компонента (учить сотрудничать с учителем, просить 

помощи. 

4. Коррекционная работа   

 

Направления 

коррекции 

Коррекционная работа Результаты 
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«Овладение 

социально – 

бытовыми умениями, 

используемыми в 

повседневной жизни» 

Формирование активной позиции 

ребѐнка и укрепление веры в свои 

силы в овладении навыками 

самообслуживания дома и в школе, 

стремления к самостоятельности и 

независимости в быту и помощи 

другим людям в быту. 

- воспитывать у обучающегося 

трудолюбие, 

самостоятельность, терпеливость, 

настойчивость, любознательность, 

- формировать умение планировать 

свою деятельность 

Прогресс в 

самостоятельности и 

независимости в Быту 

«Овладение 

навыками 

коммуникации» 

Формирование знания правил 

коммуникации и умения 

использовать их в актуальных для 

ребѐнка житейских ситуациях» 

Умение решать 

актуальные и житейские 

задачи. 

Умение начать и 

поддерживать разговор, 

задать 

вопрос, выразить свои 

намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, 

завершить разговор. 

Умение корректно 

выразить отказ и 

недовольство, 

благодарность, сочувствие 

и т. д. 

«Дифференциация 
 

Осмысление картин 

мира» 

Формирование целостной и 

подробной картины мира, 

упорядоченной во времени и 

пространстве, адекватно возрасту 

ребѐнка. 

Умение ребѐнка 

накапливать  личные 

впечатления, 

упорядочивать их во 

времени и пространстве, 

умение устанавливать 

взаимосвязь порядка 

природного и уклада 

собственной жизни в 

семье и в школе, вести 

себя   в   быту   сообразно 
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  этому 
 

пониманию. 

«Дифференциация и 

осмысление адекватно 

возрасту своего 

социального 

окружения, 

принятых ценностей и 

социальных ролей» 

Формирование представлений о 

правилах поведения в разных 

социальных ситуациях и с людьми 

разного социального статуса, со 

взрослыми разного возраста и с 

детьми, со знакомыми и 

незнакомыми людьми. 

Знание правил поведения в 

разных социальных 

ситуациях с людьми 

разного статуса: с 

близкими в семье; с 

учителями и учениками; с 

незнакомыми 

людьми. 

«Коррекция 

умственной 

деятельности 

обучающегося» 

1. Формирование правильного 

понимания и отношения к 

языковедческим законам. 2. 

Овладения учащимися умений 

наблюдать, различать, сравнивать и 

применять усвоенные знания в 

повседневной жизни. 3. Развитие 

навыков и умений самостоятельно 

работать с учебником, наглядным и 

раздаточным материалом 4. 

Повышение уровня развития 

наглядно-образного и логического 

мышления. 

 

 

Развитие приѐмов учебной деятельности. 

Основные направления коррекционной работы: - развитие зрительного восприятия и 

узнавания; - развитие основных мыслительных операций; - развитие наглядно-образного и 

словесно-логического мышления; - коррекция нарушений эмоционально-личностной 

сферы; -развитие речи и обогащение словаря; -коррекция индивидуальных пробелов в 

знаниях, умениях, навыках. 

 

3 класс 

 

Тема 1. Сказочное царство слов.(1ч.) 

Беседа о красоте и богатстве народной речи. На примерах произведений устного народного 

творчества показывается богатство русского языка, народная фантазия, мудрость народа. 

Конкурс на знание пословиц и поговорок . 

Тема 2-3. Путешествие в страну слов. (2ч.) 

Знакомство с тематическими группами слов. Игра «Слова- братья». Составление 

тематического словаря о грибах. Игра «Эстафета». Разгадывание загадок. Работа с 

рассказом Н. Надеждиной « Снежные слова». Игра « Найди лишнее слово» 

Тема 4-5. Чудесные превращения слов.(2 ч.) 
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Дается представление о превращении слов, умение находить «сбежавшие» из слов буквы. 

Игра «Найди заблудившуюся букву». Игра «Грустные превращения». Шарады. Рассказ – 

загадка. 

Тема 6-7.  В гостях у слов родственников. (2ч.) 

Знакомство с разными группами родственных слов .Подбор родственных слов с заданным 

корнем. Закрепление знаний отличительных признаках слов – родственников. Работа над 

стихотворением «О странном саде с необыкновенным урожаем» Е. Измайлов. Выбор из 

стихотворений слов- родственников. 

Тема 8-9. Добрые слова (2ч.) 

Беседа о богатстве лексики русского языка «добрыми словами». Работа со стихотворением 

В. Коркина «Доброе утро». Игра «Умеете ли вы здороваться?». Работа с текстами на данную 

тему. 

Тема 10. Экскурсия в прошлое (1 ч.) 

Знакомство со словами- историзмами и архаизмами. Выбор из текста древних слов. 

Творческая работа. Объяснение устаревших слов. 

Тема 11-12. Новые слова в русском языке.(2ч.) 

Рассказ учителя «Откуда приходят новые слова?» Неологизмы в русском языке. 

Нахождение неологизмов в текстах . Игра «Угадай-ка». 

Тема 13. Встреча с зарубежными друзьями.(1ч.) 

Знакомство с заимствованными словами . Рассказ «Откуда пришли слова- пришельцы». 

Работа над стихотворением С. Я. Маршака. Признаки слов – пришельцев. Игра «Шесть и 

шесть». 

Тема 14-15. Синонимы в русском языке (2ч.) 

Знакомство со словами- синонимами. Работа над стихотворением А. Барто «Игра в слова». 

Беседа «Что обозначают слова- синонимы». Нахождение  слов-синонимов в тексте. 

Тема 16. Слова- антонимы (1ч.) 

Знакомство со словами – антонимами. Случаи употребления антонимов в русском языке. 

Выделение антонимов из рассказа Л. Н. Толстого «Лебеди». Работа над стихотворением 

В. Орлова «Спор». Игра «Подбери нужные слова». Работа над подбором слов- антонимов. 

Рассказ учителя о  роли антонимов в русском языке. 

Тема17. Слова- омонимы (1ч.) 

Омонимы в русском языке и их роль. Работа над рассказом И. Туричина «Есть». Игра 

«Докажите…». Чтение рассказа Н. Сладкова «Овсянка». 

Тема 18.  Крылатые слова  (1ч.) 

Беседа о значении «крылатых выражений» в русском языке . Подбор «крылатых 

выражений» в названиях текста. Работа с выражениями ,употребляемыми в переносном 

значении и их смысла. Работа со стихотворениями Н. Силкова «Прикусил язык» и В. 

Орлова «Ни пуха ни пера». 

Тема 19-20. В королевстве ошибок. (2ч.) 

Игра «Исправь ошибки». Работа с произведениями, где допущены орфографические 

ошибки. Игра « Произноси правильно». Инсценировка П. Реброва «Кто прав?». 

Тема 21-22. В стране Сочинителей.(2ч.) 

Беседа о рифмах .Работа с загадками. Сочинение собственных загадок по заданным 

рифмам. Конкурс загадок в рисунках. Сочинение сказок о дружбе, о добре и зле . 

Тема 23-24. Искусство красноречия. ( 2ч.) 

Знакомство с понятием «красноречие». Чтение образцовых текстов и их анализ. Пересказы. 

Собственные упражнения в создании разных речей. 

Тема 25. Праздник творчества и игры. (1ч.) 

Творческие задания для формирования орфографической зоркости. Дидактические игры, 

направленные на развитие познавательного интереса к русскому языку. Интеллектуальная 

игра «Умники и умницы». 

Тема 26-27. Трудные слова. (2ч.) 
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Знакомство с этимологией трудных слов, с точным значением слов. Выполнение 

упражнений для запоминания правописания слов. Работа над текстами художественной 

литературы и произведений устного народного творчества. 

Работа с распознаванием «опасных мест» в словах. Выборочный диктант. Сказка о 

словарных словах. Разгадывание кроссворда и иллюстрирование словарных слов. 

Тема 28-29. Анаграммы и метаграммы. (2ч.) 

Знакомство с историей изобретения анаграмм и метаграмм , с авторами, использовавшими 

в своем творчестве анаграммы и метаграммы . Ввод понятий «анаграмма» и 

«метаграмма». Работа с примерами (Милан- налим, актер- терка ). 

Тема 30-31. Шарады и логогрифы (2ч.) 

Знакомство с происхождением   шарад и логогрифов. Составление и разгадывание шарад 

и логогрифов. Иллюстрирование слов- ответов. 

Тема32. Откуда пришли наши имена.(1ч.) 

Знакомство с происхождением имен. Творческая работа «Нарисуй свое имя». 

Дидактическая игра «Составь имя». 

Тема 33. Занимательное словообразование (1ч.) 

Игры на превращения слов: «Буква заблудилась», «Замена буквы», «Какое слово 

задумано?». Шарады. 

Тема 34. КВН по русскому языку. (1ч.) 

Командное соревнование на проверку знаний по русскому языку. 

4 класс 

Дружим с грамматикой (17 часов) Рассказ – беседа. Игры – соревнования: “Умеешь 

ли ты красиво и грамотно писать?”, “Умеешь ли ты правильно и точно говорить?” 

(Составление рассказов по картинке), “Сколько слов ты знаешь?” Незаменимый мягкий 

знак. Путешествие по стране “Удвоенных согласных”. Беседа о том, какое практическое 

значение имеет знание алфавита. Упражнения на группировку слов (имен собственных и 

нарицательных). Как корень слова учил окончания уму – разуму. Иногда согласные играют 

с нами в прятки. Они не произносятся, но пишутся в тетрадке. (Непроизносимые 

согласные). 

Дружим с орфографией(5 часов) А все–таки она хорошая! (О роли орфографии). 

Рассказ – беседа о роли орфографии. Группировка слов, подбор слов на определенные 

правила (с использованием словарей). Игра “Лишнее слово”. Викторины, кроссворды, 

игры, ребусы, загадки. 

Изучаем части страны «Речь» (12 часов) Слова – части речи. Имя существительное 

– часть страны Речь. Доброе утро, имя прилагательное! Имя прилагательное – часть страны 

Речь. Моя мама – имя существительное. (О связи имени прилагательного с именем 

существительным). Глагол – часть страны Речь. Как мама Глаголиха учила глагольчиков. 

(Время глагола). С глаголами раздельно частицу НЕ пиши! 

 

VI. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

2 класс 

№ Тема Количе 

ство 

часов 

Основные виды учебной деятельности учащихся 

1 Как 

обходились без 

письма? 

1 Рассказ учителя «А начинали всѐ медведи». Слова 

в переносном смысле «медвежий угол, медвежья 

услуга». Сигналы – символы. Легенда о Тесее. 

Заучивание песенок – «напоминалок» 
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2 Древние 

письмена 

1 Рисуночное письмо. Игра «Угадай символ». Сказка 

Р.Киплинга «Как было написано первое письмо». 

Иероглифы - «священные знаки. 

3 Как возникла 

наша 

письменность? 

1 Застывшие звуки. Финикийский алфавит. Греческий 

алфавит. Кириллица или глаголица? Творческое 

задание «Придумай свой алфавит». 

4-5 Меня зовут 

Фонема 

1 Звуки-смыслоразличители. Игра «Наперегонки». 

Стихотворение Б.Заходера «Кит и Кот». Фонемы 

гласные и согласные. Игры с фонемами. Разыгрывание 

стихотворения Н.Матвеева «Путаница». 

6-8 Для всех ли 

фонем 

есть буквы? 

1 Рассказ учителя «Как рождаются звуки». Звонкие и 

глухие «двойняшки». Игра «Строим дом». О 

воображении. Стихотворение Б.Заходер «Моя 

Вообразилия». Звонкие и глухие «одиночки». Твѐрдые 

и мягкие фонемы. Таинственная буква. Буква - 

подсказчица. Буква – помощница. Буквы – актѐры. 

9 «Ошибкоопасн 

ые» 

места 

1 Зеркальные и незеркальные слова». Кому нужна 

зоркость? Отрывок из сказки Антуана де Сент- 

Экзюпери «Маленький принц». Орфографическая 

зоркость. Тренировочные упражнения. 

10 Тайны фонемы 1 Чередование фонем. Ключ к тайнам фонемы. 

Заучивание песенки - «запоминалки». 

11-12 Опасные 

согласные 

1 Зеркальные и незеркальные слова». Кому нужна 

зоркость? Отрывок из сказки Антуана де Сент- 

Экзюпери «Маленький принц». Орфографическая 

зоркость. Тренировочные упражнения. 

13 На сцене 

гласные 

1 Добрый «волшебник» - ударение. Игра «Поставь 

ударение». Гласные без хлопот! 

14 «Фонемы 

повелевают 

буквами» 

1 Фонемное правило. 

15 Когда ь 

пишется, а 
 

когда не 

пишется? 

1 Добро пожаловать, ь! Въезд воспрещѐн, но … не 

всегда! Игры со словами. Разгадывание ребусов. 

Тренировочные упражнения. 

16 Ваши старые 1 Игры со словами с сочетаниями жи-щи, чу-щу, ча-ща, 
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 знакомые  чк, чн, щн, нщ. Тренировочные упражнения. 

17-18 Правила о 
 

непроизносимы 

х 

согласных 

1 Песенки - «напоминайки». Тренировочные 

упражнения. Нефонемное правило. Игра «Вставь 

слова». Разбор стихотворения «Про солнце» 

С.Маршака. 

19-20 Волшебное 

средство 

– 

«самоинструкц 

ия» 

1 Знакомство с термином «самоинструкция». Правила 

составления самоинструкции. Работа по составлению 

самоинструкции. Работа по самоинструкции. Игра 

«Засели домик». Тренировочные упражнения. Игра 

«Найди подходящий транспорт». Краткий пересказ. 

21 Строительная 

работа 

морфем 

1 «Строительные   блоки» для   морфем.   Приставкины 

«смыслиночки». Игра «Образуй слова». 

«Смыслиночки» суффиксов. «Смыслиночки» 

окончания. 

22-23 Где же 

хранятся 
 

слова? 

1 Копилки слов. Как найти слово в словаре? 

Лингвистика – наука о языке. Работа со словарями. 

24-25 Поговорим о 

всех 

приставках 

сразу 

1 Игры с приставками. Много ли на свете приставок. 

Работа со стихотворением С. Есенина. Правила 

написания приставок. Секрет безошибочного письма. 

Тренировочные упражнения. Опасные согласные в 

приставках. «Нарушители» правил. Коварная 

приставка с-. Самые трудные (пре- и при-). Песенка – 

«напоминайка». Игры и упражнения с приставками. 

26-27 Слова – 
 

«родственники 

» 

1 Правильные корни и корни-уродцы. Секреты 

родственных слов. Игра «Третий лишний». Игра «Кто 

больше?». Работа с текстом. Тренировочные 

упражнения. 

28-30 Кто командует 

корнями? 

1 Чередование гласных в корне. Полногласные и 

неполногласные сочетания. Игра «Узнай их в лицо». 

Тренировочные упражнения. Работа с текстами. 

Орфограмма с девчачьим именем. Командуют гласные. 

Командуют согласные. Командует ударение. 

Командует смысл. 

31-32 «Не лезьте за 

словом 

1 
 

1 

Корень и главное правило. Изменяем форму слова. 

Игра «Словесный мяч». Непроверяемые гласные. 

Проверочные слова. Игра – собирание слов. Пересказ 
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 в карман!»  текста. Тренировочные упражнения. 

33 «Пересаженны 

е» 

корни 

1 Старые знакомцы. Откуда пришли знакомые слова. 

Работа с словарѐм. Тренировочные упражнения. 

34 Итоговое 

занятие 

34 Олимпиада 

 

3 класс 

№ Тема 

занятия 

Кол- 

во 
часов 

Учебная деятельность обучающихся 

1 Сказочное 

царство слов . 
 
 

1 

Беседа о красоте и богатстве народной речи. На 

примерах произведений устного народного творчества 

показывается богатство русского языка, народная 

фантазия, мудрость народа. Конкурс на знание 

пословиц и поговорок 

2-3 Путешествие в 

страну Слов. 
 
 

2 

Знакомство с тематическими группами слов. Игра 

«Слова- братья». Составление тематического словаря о 

грибах. Игра «Эстафета». Разгадывание загадок. Работа 

с рассказом Н. Надеждиной « Снежные слова». Игра « 

Найди лишнее слово» 

4 - 5 Чудесные 

превращения 

слов. 

 
2 

Дается представление о превращении слов, умение 

находить «сбежавшие» из слов буквы. Игра «Найди 

заблудившуюся букву». Игра «Грустные 

превращения». Шарады. Рассказ –загадка. 

6 -7 В гостях у 

слов- 

родственников. 

 

 

2 

Знакомство с разными группами родственных слов 

.Подбор родственных слов с заданным корнем. 

Закрепление знаний отличительных признаках слов – 

родственников. Работа над стихотворением «О 

странном саде с необыкновенным урожаем» Е. 

Измайлов.      Выбор      из      стихотворений      слов- 
родственников. 

8- 9 Добрые слова.  
2 

Беседа о богатстве лексики русского языка «добрыми 

словами».   Работа со   стихотворением   В. Коркина 

«Доброе утро». Игра «Умеете ли вы здороваться?». 

Работа с текстами на данную тему. 

10 Экскурсия в 

прошлое. 

Устаревшие 

слова. 

 
1 

Знакомство со словами- историзмами и архаизмами. 

Выбор из текста древних слов. Творческая работа. 

Объяснение устаревших слов. 

11- 

12 
Новые слова в 

русском языке. 

 

2 
Рассказ учителя «Откуда приходят новые слова?» 

Неологизмы в русском языке. Нахождение 
неологизмов в текстах . Игра «Угадай-ка». 

13 Встреча с 

зарубежными 

друзьями. 

 
1 

Знакомство с заимствованными словами .   Рассказ 

«Откуда пришли слова- пришельцы». Работа над 

стихотворением С. Я. Маршака. Признаки слов – 

пришельцев. Игра «Шесть и шесть». 

14- Синонимы в 2 Знакомство со   словами-   синонимами.   Работа   над 
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15 русском языке.  стихотворением А. Барто «Игра в слова». Беседа «Что 

обозначают слова- синонимы». Нахождение слов- 

синонимов в тексте. 

16 Слова- 

антонимы. 

1 Знакомство со словами – антонимами. Случаи 

употребления антонимов в русском языке. Выделение 

антонимов из рассказа Л. Н. Толстого «Лебеди». Работа 

над стихотворением В. Орлова «Спор». Игра 

«Подбери нужные слова». Работа над подбором слов- 

антонимов. 

17 Слова- 

омонимы. 

1 Омонимы в русском языке и их роль. Работа над 

рассказом И. Туричина «Есть». Игра «Докажите…». 
Чтение рассказа Н. Сладкова «Овсянка». 

18 Крылатые 

слова. 

1 Беседа о значении «крылатых выражений» в русском 

языке . Подбор «крылатых выражений» в названиях 

текста. Работа с выражениями ,употребляемыми в 

переносном значении и их смысла. Работа со 

стихотворениями Н. Силкова «Прикусил язык» и В. 
Орлова «Ни пуха ни пера». 

19- 

20 
В королевстве 

ошибок. 

2 Игра «Исправь ошибки». Работа с произведениями, 

где допущены орфографические ошибки. Игра « 

Произноси правильно». Инсценировка П. Реброва «Кто 

прав?». 

21-22 В стране 

Сочинителей. 

2 Беседа о рифмах .Работа с загадками. Сочинение 

собственных загадок по заданным рифмам. Конкурс 

загадок в рисунках. Сочинение сказок о дружбе, о 
добре и зле . 

23-24 Искусство 

красноречия. 

2 Знакомство с понятием  «красноречие». Чтение 

образцовых текстов и их анализ. Пересказы. 
Собственные упражнения в создании разных речей. 

25 Праздник 

творчества и 

игры. 

1 Творческие задания для формирования 

орфографической зоркости. Дидактические игры, 

направленные на развитие познавательного интереса к 

русскому языку. Интеллектуальная игра «Умники и 

умницы». 

26- 

27 

Трудные слова. 2 Знакомство с этимологией трудных слов, с точным 

значением слов. Выполнение упражнений для 

запоминания правописания слов. Работа над текстами 

художественной литературы и произведений устного 

народного творчества. 

Работа с распознаванием «опасных мест» в словах. 

Выборочный диктант. Сказка о словарных словах. 

Разгадывание кроссворда и иллюстрирование 

словарных слов. 

28- 

29 
Анаграммы и 

метаграммы. 

2 Знакомство с историей изобретения анаграмм и 

метаграмм , с авторами, использовавшими в своем 

творчестве анаграммы и метаграммы . Ввод понятий 

«анаграмма» и «метаграмма». Работа с примерами 

(Милан- налим, актер- терка ). 

30- 

31 
Шарады и 

логогрифы. 

2 Знакомство с происхождением шарад и логогрифов. 

Составление и разгадывание шарад и логогрифов. 

Иллюстрирование слов- ответов. 

32 Откуда пришли 1 Знакомство с происхождением имен. Творческая 
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 наши имена.  работа «Нарисуй свое имя». Дидактическая игра 
«Составь имя». 

33 Занимательное 

слообразование 
. 

1 Игры на превращения слов: «Буква заблудилась», 

«Замена буквы», «Какое слово задумано?». Шарады. 

34 КВН по 

русскому 

языку. 

1 Командное соревнование на проверку знаний по 

русскому языку. 

Итого 34 часа  

4 класс 

№ 
п/п 

Тема К-во 
час. 

Основных видов учебной деятельности 

1 Хорошо ли ты знаешь 

грамматику? 

Рассказ – беседа. Игры – 

соревнования: “Умеешь ли 

ты красиво и грамотно 

писать?”, “Умеешь ли ты 

правильно и точно 

говорить?” (Составление 

рассказов по картинке), 

“Сколько слов ты 

знаешь?” 

1 ч. Рассуждать о значении языка и речи в жизни 

людей, о роли русского языка в жизни и 

общении. 

Анализировать речь людей (при анализе 

текстов). Наблюдать за особенностями 

собственной речи и оценивать её. Различать 

устную, письменную речь и речь про себя. 

Работать с памяткой «Как научиться 

правильно списывать предложение». 

2 Сокровища родного 

языка. 

Беседа о богатстве 

русского языка. Игра 

“Знаешь  ли  ты 

пословицы?”   Чтение 

текстов. Объяснение 

значений слов, 

устойчивых      сочетаний; 

подбор слов, близких по 

значению. 

1 ч. Рассуждать о значении языка и речи в жизни 

людей, о роли русского языка в жизни и 

общении. 

Анализировать речь людей (при анализе 

текстов). 

Распознавать среди данных пар слов 

синонимы, антонимы. Подбирать к слову 

синонимы, антонимы 

3 Незаменимый мягкий 

знак. 

1 ч. Соотносить количество звуков и букв в таких 

словах, как огонь, кольцо. Объяснять 

причины расхождения количества звуков и 

букв в этих словах. Подбирать примеры слов 

с мягким знаком (ь). Переносить слова с 

мягким знаком (паль-цы, паль-то). 

Обозначать мягкость согласного звука мягким 

знаком на конце слова и в середине слова 

перед согласным (день, коньки). Оценивать 

свои достижения при выполнении 
заданий . 

4 Путешествие по стране 

“Удвоенных согласных”. 

1 ч. Наблюдать над произношением и 

правописанием слов с удвоенными 

согласными. Использовать правило переноса 
слов с удвоенными согласными (ван-на). 

5 Хорошо ли ты знаешь 

алфавит? 
Беседа о том, какое 

1 ч. Объяснять, где могут пригодиться знания об 

алфавите. Называть буквы правильно и 
располагать их в алфавитном порядке. 
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 практическое значение 

имеет знание алфавита. 

Упражнения на 

группировку слов (имен 

собственных  и 

нарицательных). 

 Классифицировать буквы по сходству в их 

названии, по характеристике звука, который 

они обозначают. Определять положение 

заданной буквы в алфавите: ближе к концу, к 

середине, к началу, называть соседние буквы 

по отношению к заданной. Работать с 

памяткой «Алфавит». Располагать заданные 

слова в алфавитном порядке. Использовать 
знание алфавита при работе со словарями. 

6 Волшебник “Ударение”. 1 ч. Определять ударение в слове. Наблюдать за 

ролью словесного ударения. Различать 

ударные и безударные слоги. Наблюдать над 

разноместностью и подвижностью русского 

ударения. Составлять простейшие 

слогоударные модели слов. Находить слова по 

заданной модели. Сравнивать модели 

слогоударной структуры слова и подбирать к 

ним слова. Работать с орфоэпическим 

словарём, находить в нём нужную инфор- 

мацию о произношении слова. Соблюдать в 

практике речевого общения изучаемые 

нормы произношения слов. 

7 Из чего же, из чего же 

состоят слова? 

1 ч. Различать звуки и буквы. 

Осознавать смыслоразличительную роль 

звуков и букв в слове. Распознавать условные 

обозначения звуков речи. Сопоставлять 

звуковое и буквенное обозначения слова. 

Наблюдать модели слов (звуковые и 

буквенные), анализировать их. 

8 Часть слова, которая 

изменяется, окончанием 

называется. 

Как корень слова учил 

окончания уму – разуму. 

1 ч.  

9 В стране парных звонких 

и глухих согласных. 

1 ч. Различать глухие и звонкие согласные звуки, 

парные и непарные. Характеризовать 

согласный звук (глухой — звонкий, парный 

— непарный) и оценивать правильность 

данной характеристики. Правильно 

произносить   звонкие   и   глухие   согласные 

звуки на конце слова и перед другими 

согласными (кроме сонорных). 

10 В стране парных звонких 

и глухих согласных. 

1 ч. Определять на слух парный по глухости- 

звонкости согласный звук на конце слова и в 

корне перед согласным. Соотносить 

произношение и написание парного по 

глухости-звонкости согласного звука на конце 

слова и в корне перед согласным. Находить в 

словах букву парного согласного звука, 

написание которой надо проверять. Различать 

проверочное и проверяемое слова. 
Подбирать    проверочные     слова     путем 
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   изменения формы слова и подбора 

однокоренных слов(травка-трава, травушка; 

мороз -морозы, морозный). 

Использовать правило при написании слов с 

парным по глухости-звонкости согласным 

звуком на конце слова и перед согласным в 

корне. Объяснять правописание слов с парным 

по глухости-звонкости согласным звуком на 

основе алгоритма проверки написания. 

Подбирать примеры слов с 
изучаемой орфограммой. 

11 В стране одиноких 

согласных. 

1 ч. Соотносить произношение и написание 

парного по глухости – звонкости согласного 

звука на конце слова и в корне перед 

согласным. Находить в словах букву парного 

согласного звука, написание которой надо 

проверять. Различать проверочное и 
проверяемые слова. 

12 – 

13 
Дружим с грамматикой. 

(Безударные гласные, 

проверяемые ударением). 

2 ч. Определять безударный гласный звук в слове 

и его место в слове. Находить в двусложных 

словах букву безударною гласного звука, на- 

писание которой надо проверять. Различать 

проверочное и проверяемое слова. Подбирать 

проверочные слова путём изменения формы 

слова и подбора однокоренного слова (слоны 
— слон, слоник; трава — травы, травка). 

14 Досадное недоразумение. 

(Непроверяемые 

безударные гласные). 

1 ч. Определять безударный гласный звук в слове 

и его место в слове. Находить в двусложных 

словах букву безударною гласного звука, на- 

писание которой надо проверять. Различать 

проверяемые и непроверяемые орфограммы. 

Запоминать написание непроверяемой 

орфограммы безударного гласного звука в 

словах, предусмотренных программой. 

15 Иногда согласные играют 

с нами в прятки. Они не 

произносятся, но пишутся 

в тетрадке. 

(Непроизносимые 

согласные). 

1 ч. Находить нужную орфограмму в слове. 

Уметь подбирать проверочное слово. 

16 Новые друзья   корней   – 
приставки. 

1 ч. Образовывать новые слова с помощью 
приставки. 

17 Твердый знак не 

отдыхает: приставку с 

корнем разделяет. 

(Разделительный твердый 

знак). 

1 ч. Запоминать правило написания твердого 

знака в слове. 

18 Слова – части речи. 1 ч. Соотносить слова-названия (предметов, 

признаков, действий), вопросы, на которые 

они       отвечают,       с       частями       речи. 

Анализировать схему «Части речи», 

составлять по ней сообщение. Находить в 
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   тексте части речи с опорой на признаки 
частей речи, пользуясь схемой. 

19 Имя существительное – 

часть страны Речь 

1 ч. Распознавать имя существительное среди 

других частей речи по обобщённому 

лексическому значению и вопросу. 

Обосновывать отнесение слова к имени 

существительному. Объяснять лексическое 

значение слов — имён существительных. 

Обогащать собственный словарь именами 

существительными разных лексико- 

тематических групп. Работать со страничкой 

для любознательных: знакомство с лексиче- 

ским значением имён существительных 

20 Как у существительных 

род появился. 

1 ч. Различать одушевлённые и неодушевлённые 

имена существительные с опорой на вопросы 

кто? и что?, подбирать примеры таких 

существительных. Классифицировать имена 

существительные одушевленные и неодушев- 

лённые по значению и объединять их в 
тематические группы. 

21 Доброе утро, имя 

прилагательное! 

1 ч. Распознавать имя прилагательное среди 

других частей речи по обобщённому 

лексическому значению и вопросу. 

Обосновывать правильность отнесения слова 

к имени прилагательному. Использовать в 

речи прилагательные различных лексико- 

тематических групп. 

Выделять из предложения словосочетания с 

именами прилагательными. Приводить 

примеры имён прилагательных. Определять, 

каким членом предложения является имя 

прилагательное. Анализировать 

высказывания русских писателей о русском 

языке. Подбирать имена прилагательные — 

сравнения для характеристики качеств, 
присущих людям и животным. 

22 Имя прилагательное – 

часть страны Речь. 

1 ч. Распознавать имя прилагательное среди 

других частей речи по обобщённому 

лексическому значению и вопросу. 

Обосновывать правильность отнесения слова 

к имени прилагательному. Использовать в 

речи прилагательные различных лексико- 

тематических групп. 

Выделять из предложения словосочетания с 

именами прилагательными. Приводить 

примеры имён прилагательных. Определять, 

каким членом предложения является имя 

прилагательное. Анализировать 

высказывания русских писателей о русском 

языке. Подбирать имена прилагательные — 

сравнения для характеристики качеств, 
присущих людям и животным. 
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23 Моя мама – имя 

существительное. (О связи 

имени прилагательного с 

именем 

существительным). 

1 ч. Использовать в речи прилагательные 

различных лексико-тематических групп. 

Выделять из предложения словосочетания с 

именами прилагательными. Приводить 

примеры имён прилагательных. Определять, 

каким членом предложения является имя 
прилагательное 

24 Глагол – часть страны 

Речь. 

1 ч. Распознавать глагол среди других частей речи 

по обобщённому лексическому значению и 

вопросу. Обосновывать правильность 

отнесения слова к глаголу. Классифицировать 

глаголы по вопросам. 

Распознавать глаголы, употреблённые в 

прямом и переносном значениях. Определять, 

каким членом предложения является глагол в 

предложении. Выбирать глаголы в 

соответствии с задачей речевого 

высказывания. Рассматривать репродукцию 

картины Л. К. Саврасова «Грачи прилетели» 

по данным вопросам, обсуждать план 

предстоящего рассказа, составлять (под 

руководством учителя) по картине рассказ, 
записывать рассказ. 

25 Глагол – часть страны 

Речь. 

1 ч. Определять число глаголов, распределять 

глаголы по группам в зависимости от их 

числа, изменять глаголы по числам, 

приводить примеры глаголов определённого 

числа, употреблять глаголы в определённом 

числе. 

Соблюдать в практике речевого общения 

орфоэпические и лексические нормы 

употребления глаголов. Работать с 
орфоэпическим словарём. 

26 Глагол и его друзья. 1 ч. Определять, каким членом предложения 

является глагол в предложении. 

Выбирать глаголы в соответствии с задачей 

речевого высказывания. 

27 Как мама Глаголиха учила 

глагольчиков. 

(Неопределенная форма 
глаголов). 

1 ч. Определять, каким членом предложения 

является глагол в предложении. Выбирать 

глаголы в соответствии с задачей речевого 
высказывания. 

28 - 

29 
Как мама Глаголиха учила 

глагольчиков. 

(Прошедшее, настоящее, 

будущее  времена 

глаголов). 

2 ч. Определять времена глаголов. 

Выбирать глаголы в соответствии с задачей 

речевого высказывания. 

30 - 

31 
С глаголами раздельно 

частицу НЕ пиши! 

2 ч. Раздельно писать частицу НЕ с глаголом. 

Определять грамматические признаки 
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   глагола: число (единственное или 

множественное), роль в предложении. 

Обосновывать правильность определения 

признаков глагола. Определять правильный 

порядок предложений, составлять текст, под- 

бирать к нему название и записывать 
составленный текст. 

32 А все–таки она хорошая! 

(О роли орфографии). 

Рассказ – беседа о роли 

орфографии. 

1 ч. Планировать учебные действия при решении 

орфографической задачи (обозначение 

буквой безударного гласного звука в слове), 

определять пути её решения, решать её в 

соответствии с изученным правилом. 

Объяснять правописание слова с безударным 

гласным в корне, пользуясь алгоритмом 

проверки написания. 

33 Группировка слов, подбор 

слов на определенные 

правила (с 

использованием 

словарей). Игра “Лишнее 

слово”. 

1 ч. Планировать учебные действия при решении 

орфографической задачи (обозначение буквой 

безударного гласного звука в слове), 

определять пути её решения, решать её в 

соответствии с изученным правилом. 

Объяснять правописание слова с безударным 

гласным в корне, пользуясь алгоритмом 

проверки написания. Работать с 

орфографическим словарём учебника: 

находить слова с изучаемой орфограммой и 

проверять написание слова по орфографи- 

ческому словарю. 

34 Итоговое занятие. Для 

чего надо изучать 

грамматику. Беседа. Игры. 

1 ч. Планировать учебные действия при решении 

орфографической задачи (обозначение 

буквой безударного гласного звука в слове), 

определять пути её решения, решать её в 

соответствии с изученным правилом. 

Объяснять правописание слова с безударным 

гласным в корне, пользуясь алгоритмом 

проверки написания. Работать с 

орфографическим словарём учебника: 

находить слова с изучаемой орфограммой 
 

VII. Описание материально – технического обеспечения образовательной 

деятельности 

Дидактический материал 

➢ Тетради 

➢ Файлы с заданиями 

➢ Презентации по тематике 

Оборудование 

Компьютер, сканер, принтер, интернет. 
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Программа составлена на основе требований предъявляемым к планируемым 

результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МБОУ «Баяндаевская СОШ», реализующей Федеральный государственный 

образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на этапе начального общего образования. 
 
 

I. Пояснительная записка. 

Цель: 

создание условий для повышения уровня математического развития обучающихся, 

формирования логического мышления посредством освоения основ содержания 

математической деятельности. 

Задачи: 
 

• обогащение знаниями, раскрывающими исторические сведения о математике; 

• повышение уровня математического развития; 

• углубление представления о практической направленности математических знаний, 
развитие умения применять математические методы при разрешении сюжетных 

ситуаций; 

• учить правильно применять математическую терминологию; 

• пробуждение потребности у школьников к самостоятельному приобретению новых 

знаний; 

• уметь делать доступные выводы и обобщения, обосновывать собственные мысли. 

• повышение мотивации и формирование устойчивого интереса к изучению 
математики. 

II. Общая характеристика учебного предмета 

Содержание элективного курса «Веселый счет» отвечает требованию к организации 

внеурочной деятельности: соответствует курсу «Математика» и не требует от обучающихся 

дополнительных математических знаний. 

Программа элективного курса «Веселый счет» для обучающихся 2 класса составлена с 

учётом особенностей познавательной деятельности детей с ограниченными возможностями 

здоровья, направлена на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует 

их умственному развитию. Рабочая программа содержит материал, помогающий 

обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, трудовых 

навыков, который необходим им для социальной адаптации. 

Тематика задач и заданий элективного курса отражает реальные познавательные 

интересы детей, в рабочей программе содержатся полезная и любопытная информация, 

занимательные математические факты, способные дать простор воображению. 

III. Место предмета в учебном плане. 

Данная рабочая программа в соответствии с учебным планом, календарным учебным 

графиком на 2023/2024учебный год, предусматривает изучение предмета веселый счет в 

количестве 34 часа в год (1 час в неделю). 

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета, коррекционного курса 
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2 класс 
 

Личностными результатами изучения данного факультативного курса являются: 

— развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 

заданий проблемного и эвристического характера; 

— развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать 

трудности — качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; 

— воспитание чувства справедливости, ответственности; 

— развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления. 

Универсальные учебные действия: 

— анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и вопрос, 

данные и искомые числа (величины); 

— искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в  тексте задачи, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы; 

—моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи, использовать соответствующие 

знаково-символические средства для моделирования 

ситуации; 

— конструировать последовательность шагов (алгоритм) решения задачи; 

— объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 

—воспроизводить способ решения задачи; 

— сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием; 

— анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные, 

выбирать наиболее эффективный способ решения задачи; 

— оценивать предъявленное готовое решение задачи (верно, неверно); 

— участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения задачи; 

— конструировать несложные задачи. 

3 класс 

Личностными результатами изучения данного факультативного курса являются: 

— развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 

заданий проблемного и эвристического характера; 

— развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать 

трудности — качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; 

— воспитание чувства справедливости, ответственности; 

— развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления. 

Универсальные учебные действия: 

— анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и вопрос, 

данные и искомые числа (величины); 

— искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в  тексте задачи, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы; 

—моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи, использовать соответствующие 

знаково-символические средства для моделирования 

ситуации; 

— конструировать последовательность шагов (алгоритм) решения задачи; 

— объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 

—воспроизводить способ решения задачи; 

— сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием; 

— анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные, 

выбирать наиболее эффективный способ решения задачи; 

— оценивать предъявленное готовое решение задачи (верно, неверно); 

— участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения задачи; 

— конструировать несложные задачи. 

4 класс 
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Личностные результаты: 

Личностными результатами изучения данного предмета являются: 

— развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 

заданий проблемного и эвристического характера; 

—развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать 

трудности — качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; 

— воспитание чувства справедливости, ответственности; 

— развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления. 

Предметные результаты, формируемые в рамках учебного предмета: 

— анализировать текст задачи: ориентироваться в тексте, выделять условие и 

вопрос, данные и искомые числа (величины); 

— искать и выбирать необходимую информацию, содержащуюся в тексте задачи, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы; 

—моделировать ситуацию, описанную в тексте задачи, использовать 

соответствующие 

знаково-символические средства для моделирования 

ситуации; 

— конструировать последовательность шагов (алгоритм) решения задачи; 

— объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 

—воспроизводить способ решения задачи; 

— сопоставлять полученный (промежуточный, итоговый) результат с заданным условием; 

— анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них верные, 

выбирать наиболее эффективный способ решения задачи; 

— оценивать предъявленное готовое решение задачи (верно, неверно); 

— участвовать в учебном диалоге, оценивать процесс поиска и результат решения задачи; 

— конструировать несложные задачи. 

 
V. Содержание учебного предмета, коррекционного курса 

2 класс 

 

1. Числа. Арифметические действия. Величины. 
 

Названия и последовательность чисел от 1 до 20. Подсчёт числа точек на верхних гранях 

выпавших кубиков. Числа от 1 до 100. Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100. Таблица умножения однозначных чисел и 

соответствующие случаи деления. 

Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия так, чтобы в ответе 

получилось заданное число, и др. Поиск нескольких решений. Восстановление примеров: 

поиск цифры, которая скрыта. Последовательное выполнение арифметических действий: 

отгадывание задуманных чисел. 

Числовой палиндром: число, которое читается одинаково слева направо и справа налево. 

Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом шахматного коня и др.). 

Занимательные задания с римскими цифрами. 



 

Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы. Литр. 

2.Мир занимательных задач 
 

Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, 

некорректными данными, с избыточным составом условия. Последовательность шагов 

(алгоритм) решения задачи. Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и 

задания. Ориентировка в тексте задачи, выделение условия и вопроса, данных и искомых 

чисел (величин). Выбор необходимой информации, содержащейся в тексте задачи, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы. 

Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. Составление аналогичных 

задач и заданий. Нестандартные задачи. Использование знаково-символических средств 

для моделирования ситуаций, описанных в задачах. Задачи, решаемые способом перебора. 

«Открытые» задачи и задания. Задачи и задания по проверке готовых решений, в том числе 

неверных. 

Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных решений. Обоснование 

выполняемых и выполненных действий. Воспроизведение способа решения задачи. Выбор 

наиболее эффективных способов решения. 

3.Геометрическая мозаика 
 

Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». Маршрут 

передвижения. Точка начала движения; число, стрелки 1→ 1↓, указывающие направление 

движения. Проведение линии по заданному маршруту (алгоритму) — «путешествие точки» 

(на листе в клетку). Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание. 

Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, имеющие одну и 

несколько осей симметрии. Расположение деталей фигуры в исходной конструкции 

(треугольники, таны, уголки, спички). Части фигуры. Место заданной фигуры в 

конструкции. Расположение деталей. Выбор деталей в соответствии с заданным контуром 

конструкции. Поиск нескольких возможных вариантов решения. Составление и зарисовка 

фигур по собственному замыслу. Разрезание и составление фигур. Деление заданной 

фигуры на равные по площади части. Поиск заданных фигур в фигурах сложной 

конфигурации. Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность. 

Распознавание (нахождение) окружности на орнаменте. Составление (вычерчивание) 

орнамента с использованием циркуля (по образцу, по собственному замыслу). Объёмные 

фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. 

3 класс 
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1. Числа. Арифметические действия. Величины. 

Названия и последовательность чисел от 1 до 20. Подсчёт числа точек на верхних гранях 

выпавших кубиков.  Числа от 1 до  100. Решение и  составление ребусов, содержащих 
числа. Сложение и вычитание чисел в пределах 100. Таблица умножения однозначных 
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чисел и соответствующие случаи деления. 

Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия так, чтобы в ответе 

получилось заданное число, и др. Поиск нескольких решений. Восстановление примеров: 

поиск цифры, которая скрыта. Последовательное выполнение арифметических действий: 

отгадывание задуманных чисел. 

Числовой палиндром: число, которое читается одинаково слева направо и справа налево. 

Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом шахматного коня и др.). 

Занимательные задания с римскими цифрами. 

Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы. Литр. 

2.Мир занимательных задач 

Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, 

некорректными данными, с избыточным составом условия. Последовательность шагов 

(алгоритм) решения задачи. Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и 

задания. Ориентировка в тексте задачи, выделение условия и вопроса, данных и искомых 

чисел (величин). Выбор необходимой информации, содержащейся в тексте задачи, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы. 

Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. Составление аналогичных 

задач и заданий. Нестандартные задачи. Использование знаково-символических средств 

для моделирования ситуаций, описанных в задачах. Задачи, решаемые способом перебора. 

«Открытые» задачи и задания. Задачи и задания по проверке готовых решений, в том числе 

неверных. 

Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных решений. Обоснование 

выполняемых и выполненных действий. Воспроизведение способа решения задачи. Выбор 

наиболее эффективных способов решения. 

3.Геометрическая мозаика 

Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». Маршрут 

передвижения. Точка начала движения; число, стрелки 1→ 1↓, указывающие направление 

движения. Проведение линии по заданному маршруту (алгоритму) — «путешествие точки» 

(на листе в клетку). Построение собственного маршрута (рисунка) и его описание. 

Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, имеющие одну и 

несколько осей симметрии. Расположение деталей фигуры в исходной конструкции 

(треугольники, таны, уголки, спички). Части фигуры. Место заданной фигуры в 

конструкции. Расположение деталей. Выбор деталей в соответствии с заданным контуром 

конструкции. Поиск нескольких возможных вариантов решения. Составление и зарисовка 

фигур по собственному замыслу. Разрезание и составление фигур. Деление заданной 

фигуры на равные по площади части. Поиск заданных фигур в фигурах сложной 

конфигурации. Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность. 

Распознавание (нахождение) окружности на орнаменте. Составление (вычерчивание) 

орнамента с использованием циркуля (по образцу, по собственному замыслу). Объёмные 

фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. 

4 класс 
 

1. Числа. Арифметические действия. Величины. 

Числа от 1 до 100. Решение и составление ребусов, содержащих числа. Сложение 

и вычитание чисел в пределах 100. Таблица умножения   однозначных чисел и 

соответствующие случаи деления. 

Числовые головоломки: соединение чисел знаками действия так,   чтобы   в ответе 

получилось заданное число, и др. Поиск нескольких решений. Восстановление 
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примеров: поиск цифры, которая скрыта. Последовательное выполнение арифметических 

действий: отгадывание задуманных чисел. 

Числовой палиндром: число, которое читается одинаково слева направо и справа 

налево. Поиск и чтение слов, связанных с математикой (в таблице, ходом шахматного коня 

и др.). Занимательные задания с римскими цифрами. 

Время. Единицы времени. Масса. Единицы массы. Литр 

2.Мир занимательных задач 

Задачи, допускающие несколько способов решения. Задачи с недостаточными, 

некорректными данными, с избыточным составом   условия.   Последовательность шагов 

(алгоритм) решения задачи. Задачи, имеющие несколько решений. Обратные задачи и 

задания. Ориентировка в тексте задачи, выделение условия и вопроса, данных и искомых 

чисел (величин). Выбор необходимой информации, содержащейся в тексте задачи, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы. 

Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на переливание. Составление 

аналогичных задач и заданий. Нестандартные задачи. Использование знаково- 

символических средств для моделирования ситуаций, описанных в задачах. Задачи, 

решаемые способом перебора. 

«Открытые» задачи и задания. Задачи и задания по проверке готовых решений, 

в том числе неверных. 

Анализ и оценка готовых решений задачи, выбор верных   решений. Обоснование 

выполняемых и выполненных действий. Воспроизведение способа решения задачи. Выбор 

наиболее эффективных способов решения. 

3.Геометрическая мозаика 

Пространственные представления. Понятия «влево», «вправо», «вверх», «вниз». 

Маршрут передвижения. Точка начала движения; число, стрелки 1→ 1↓, указывающие 

направление движения. Проведение линии по заданному маршруту (алгоритму) — 

«путешествие точки» (на листе в клетку). Построение собственного маршрута (рисунка) и 

его описание. Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, 

имеющие одну и несколько осей симметрии. Расположение деталей фигуры в исходной 

конструкции (треугольники, таны, уголки, спички). Части фигуры. Место заданной фигуры 

в конструкции. Расположение деталей. Выбор деталей в соответствии с заданным контуром 

конструкции. Поиск нескольких возможных вариантов решения. Составление и зарисовка 

фигур по собственному замыслу. Разрезание и составление фигур. Деление заданной 

фигуры на равные по площади части. Поиск заданных фигур в фигурах сложной 

конфигурации. Решение задач, формирующих геометрическую наблюдательность. 

Распознавание (нахождение) окружности на орнаменте. Составление (вычерчивание) 

орнамента с использованием циркуля (по образцу, по собственному замыслу). Объёмные 

фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, куб. 

 

VI. Тематическое планирование с определением основных 

видов учебной деятельности обучающихся 

2 класс 
 

№ Тема Колич Основные виды учебной деятельности учащихся 



28 
 

  ество 
часов 

 

1. Геометрическая 2  

 мозаика   

 «Удивительная 1 Геометрические узоры. Симметрия. Закономерности в 

 снежинка»  узорах. 

 
Крестики-нолики. 1 Игра «Крестики-нолики» 

2.    

 Числа.  Игры «Волшебная 
 Арифметические 1 палочка», «Лучший лодочник» (сложение, вычитание 
 действия.  в пределах 20). 
 Величины.  Числа от 1 до 20. Игра «Русское лото». Построение 
 Математические  математических пирамид: «Сложение и вычитание в 

 игры 1 пределах 20 (без перехода через разряд)». 

3. Геометрическая 
 

Поиск заданных фигур в фигурах сложной 
 мозаика 1 конфигурации. Решение задач на деление заданной 
 Прятки с фигурами.  фигуры на равные части. 
  1  

 Мир   

4. занимательных 1 Решение нестандартных и занимательных задач. 
 задач  Задачи в стихах. 
 Секреты задач   

 Геометрическая 1 Построение конструкции по заданному образцу. 
 мозаика  Перекладывание нескольких спичек в соответствии с 

5. «Спичечный» 3 условиями. Проверка выполненной работы. 
 конструктор  Конструирование многоугольников из заданных 
  1 элементов. Танграм. 
 «Спичечный»  Составление картинки без разбиения на части и 

6. конструктор  представленной в уменьшенном масштабе. 
  1 Решение и составление ребусов, содержащих числа. 
 Геометрический  Конструкторы: «Спички». Игры: «Волшебная 
 калейдоскоп.  палочка», «Лучший лодочник», «Чья сумма 

7.  1 больше?». 
 Числа.   

 Арифметические  Решение задач, формирующих геометрическую 

8. действия.  наблюдательность 
 Величины. 2 Пространственные представления: «лево», «право», 
 Числовые  «вверх», «вниз». Построение геометрической фигуры 
 головоломки 1 (на листе   в   клетку)   в   соответствии   с   заданной 
   последовательностью шагов (по алгоритму). 
 «Шаг в будущее»  Проверка работы. Построение собственного рисунка 
   и описание его шагов. 

9. Геометрическая 1  

 мозаика  Конструкторы: «Кубики», «Паркеты и мозаики», 
 Геометрия вокруг  «Весы» Игры: 

10. нас  «Волшебная палочка», «Лучший лодочник», «Чья 
   сумма больше?», «Гонки с зонтиками» и др. 
  4  

   Распознавание (нахождение) окружности на 
  1 орнаменте. Составление (вычерчивание) орнамента с 
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11. 

 
 

12. 

 

 

 

 

 

 
13. 

 
 

14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15. 

 
 

16. 

 
 

17. 

 
 

18. 

 

 

 

19. 

 

 

 

20. 

 
 

Путешествие точки. 

 
 

«Шаг в будущее» 

 

 

 

 

 

 
Тайны окружности 

Окружность. 

 
 

Числа. 

Арифметические 

действия. 

Величины. 

Математическое 

путешествие. 

 

 

 

«Новогодний 

серпантин». 

 

«Новогодний 

серпантин». 

 

Математические 

игры. 

 

«Часы нас будят по 

утрам…» 

 

 
 

Геометрическая 

мозаика 

Геометрический 

калейдоскоп 

 

Мир 

занимательных 

задач 

Головоломки 

Расшифровка 
закодированных 

 
 

1 

 
 

1 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 
 

5 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 

 
 

1 

 

1 

 
 

2 

 
 

1 

использованием шаблонов (по образцу, по 

собственному замыслу). 
 

Вычисления в группах. Первый ученик из числа 

вычитает 4; второй — прибавляет 2, третий — 

вычитает 1, а четвёртый — прибавляет 5. 

Ответы к пяти раундам записываются. 

 

Математические головоломки, занимательные задачи. 

 

Построение математических пирамид: «Сложение в 

пределах 20», «Вычитание в пределах 20». 

 

Восстановление примеров: объяснить, какая цифра 

скрыта; проверить, перевернув карточку. 

Задания на разрезание и составление фигур 

 

Определение времени по часам с точностью до часа. 

«Часы» 

 

Задачи с лишними или недостающими либо 

некорректными данными. Нестандартные задачи. 

 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

игры, математические головоломки, занимательные 

задачи. 

 

 

Игра «Математическое домино». Математические 

пирамиды: «Сложение», «Вычитание». 

 

 

 

 

У каждого два кубика. Запись результатов сложения 

(вычитания) чисел (числа точек) на верхних гранях 

выпавших кубиков. Взаимный контроль. Игра «Не 

собьюсь». 

 

Сбор информации и выпуск математической газеты 

(работа в группах). 

 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

математические игры, математические головоломки, 

занимательные задачи. 

Задания на составление прямоугольников 

(квадратов) из заданных частей. 

 
Нестандартные задачи. Задачи и задания, 
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21. 

 

22. 

 

 

 

23. 

 

 

24. 

 
 

25. 

 

 

 

26 

 

 

27. 

 

 

28. 

 

 

29. 

 

 

 

 

30. 

 
 

31 

 
 

32. 

 
 

33. 

слов. 

 

Секреты задач 

 

Числа. 

Арифметические 

действия. 

Величины. 

«Что скрывает 

сорока?» 

Интеллектуальная 

разминка. 

 

Таблица сложения 

однозначных, 

двузначных чисел в 

пределах 20. 

Увеличение 

(уменьшение) чисел 

в пределах 20. 

 

Игры с кубиками на 

сложение 

(вычитание). 

 

В царстве смекалки 

 

 

Интеллектуальная 

разминка 

 
 

Геометрическая 

мозаика 

Составь квадрат. 

Прямоугольник. 

Квадрат. 

 

Мир 

занимательных 

задач 

Мир занимательных 

задач 

 

Задачи, имеющие 

несколько решений. 

 

Математические 

фокусы 

 
 

1 

 

7 

 

 

1 

 

 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 

 

1 

 
 

1 

 

 

1 

 

 
 

1 

 

1 

 

 
 

4 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

допускающие нестандартные решения. Обратные 

задачи и задания. Задача «о волке, козе и капусте». 
 

Отгадывание задуманных чисел. Чтение слов: 

слагаемое, уменьшаемое и др. (ходом шахматного 

коня). 

 

Решение занимательных задач. 

Упражнения на развитие логического мышления. 

 

 

Составление фигур из более мелких фигур 

 
 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, игры, 

математические головоломки, занимательные задачи. 

 

Игра «Математическое домино». Математические 

пирамиды: «Сложение», «Вычитание». 

У каждого два кубика. Запись результатов сложения 

(вычитания) чисел (числа точек) на верхних гранях 

выпавших кубиков. Взаимный контроль. 

 

Игра «Не собьюсь». 

 

Сбор информации и выпуск математической газеты 

(работа в группах). 

 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

математические игры, математические головоломки, 

занимательные задачи. 

 

Задания на составление прямоугольников (квадратов) 

из заданных частей. 

Нестандартные задачи. Задачи и задания, 

допускающие нестандартные решения. 

Обратные задачи и задания. 

Задача «о волке, козе и капусте». 

Отгадывание задуманных чисел. 

Чтение слов: слагаемое, уменьшаемое и др. (ходом 

шахматного коня). 

Решение занимательных задач. 

 

Упражнения на развитие логического мышления. 

Составление фигур из более мелких фигур Работа в 

«центрах» деятельности: конструкторы, игры, 

математические головоломки, занимательные задачи. 

 
 

Игра «Математическое домино». 
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34. Математическая 

эстафета 

 
 

Итого: 

1 

 

 

34 ч. 

Математические пирамиды: «Сложение», 

«Вычитание». 

3 класс 
 

 
№ 

 
Тема 

Кол- 

во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

 

 
 

1-2 

«Удивительная 

снежинка» 

Геометрические 

узоры. Симметрия. 

Закономерности в 

узорах 

 

 
 

2 

. Работа с таблицей «Геометрические узоры. 

Симметрия». 

Крестики-нолики 

Игра «Крестики-нолики» и конструктор «Танграм». 

Игры «Волшебная палочка», «Лучший лодочник» 

(сложение, вычитание в пределах 20). 

 

3-4 

Математические 

игры 

 

2 

Числа от 1 до 100. Игра «Русское лото». Построение 

математических пирамид: «Сложение и вычитание в 

пределах 20 . 

 

5-6 
Прятки с фигурами 

. 

 

2 

Поиск заданных фигур в фигурах сложной 

конфигурации.Решение задач на деление заданной 

фигуры на равные части 

7-8 
Секреты задач 

2 
Решение нестандартных и занимательных задач. 

Задачи в стихах. 

 

9-10 

«Спичечный» 

конструктор 

. 

 

2 

Построение конструкции по заданному образцу. 

Перекладывание нескольких спичек в соответствии с 

условиями. Проверка выполненной работы 

 
11-12 

Геометрический 

калейдоскоп 

 
2 

Конструирование многоугольников из заданных 

элементов. Танграм.Составление картинки без 

разбиения на части и представленной в уменьшенном 

масштабе. 

13-14 
Числовые 

головоломки 
2 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Заполнение числового кроссворда (судоку). 

 
 

15-16 

 
Геометрия вокруг нас 

 
 

2 

Решение задач, формирующих геометрическую 

наблюдательность.Путешествие точки Построение 

геометрической фигуры (на листе в клетку) в 

соответствии с заданной последовательностью шагов 

(по алгоритму). 

 
17-18 

 

«Шаг в будущее» 

. 

 
2 

Конструкторы: «Спички», «Полимино». Игры: 

«Волшебная палочка», «Кубики», Игры: «Волшебная 

палочка», «Лучший лодочник», «Чья сумма больше?», 

«Гонки с зонтиками» и др 

 
19-20 

Тайны окружности 

Окружность. Радиус 

(центр) окружности. 

 
2 

Распознавание (нахождение) окружности на орнаменте. 

Составление (вычерчивание) орнамента с 

использованием циркуля (по образцу, по 

собственному замыслу). 

21-22 
Математическое 

путешествие 
2 

Вычисления в группах. Первый ученик из числа 

вычитает …; второй — прибавляет …, третий — 
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   вычитает …, а четвёртый — прибавляет …. Ответы к 

пяти раундам записываются. 

 

23-24 

«Часы нас будят по 

утрам…» 

 

2 

Определение времени по часам с точностью до часа. 

Часовой циферблат с подвижными стрелками. 

Конструктор «Часы» 

 

25-26 
Головоломки 

. 

 

2 

Расшифровка закодированных слов. Восстановление 

примеров: объяснить, какая цифра скрыта; проверить, 

перевернув карточку 

 

27-28 

«Что скрывает 

сорока?» 

 

2 

Решение и составление ребусов, содержащих числа: 

ви3на, 100л, про100р, ко100чка, 40а, 3буна, и100рия и 

др. 

 

 

 

29-30 

 
 

Дважды два — 

четыре 

Таблица умножения 

однозначных чисел. 

 

 

 

2 

Игра     «Говорящая     таблица     умножения».     Игра 

«Математическое домино». Математические 

пирамиды: «Умножение», «Деление». 

Математический набор «Карточки-считалочки» 

(сорбонки): карточки двусторонние: на одной стороне 

— задание, на другой — ответ.Игры с кубиками (у 

каждого два кубика). Запись результатов умножения 

чисел (числа точек) на верхних гранях выпавших 

кубиков. Взаимный контроль. Игра «Не собьюсь». 

 
31-32 

Мир занимательных 

задач 

 
2 

Задачи, имеющие несколько решений. Нестандартные 

задачи. Задачи и задания, допускающие 

нестандартные решения. Обратные задачи и задания. 

Задача «о волке, козе и капусте». 

33-34 
В царстве смекалки 

2 
Сбор информации и выпуск математической газеты 

(работа в группах). 

4 класс 
 

№, 

п/п 

Тема урока Количест 

во часов 

Основной вид учебной деятельности учащихся 

1 Удивительная 

снежинка 

1 Геометрические узоры. Симметрия. Закономерности 

в узорах. Работа с таблицей «Геометрические узоры. 

Симметрия» 

2 Крестики-нолики 1 Игра «Крестики-нолики» и конструктор «Танграм». 

Игры 

«Волшебная палочка», «Лучший лодочник» 

(сложение, вычитание в 

пределах 100). 

3-4 Математические 

игры 

2 Числа от 1 до 100. Игра «Русское лото». Построение 

математических пирамид: «Сложение и вычитание в 

пределах 100 

5-6 Прятки с фигурами 2 Поиск заданных фигур в фигурах сложной 

конфигурации. 

Решение задач на деление заданной фигуры на 
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   равные части 

7-8 Секреты задач 2 Решение нестандартных и занимательных задач. 

Задачи в стихах 

9-10 «Спичечный 

конструктор» 

2 Построение конструкции   по   заданному   образцу. 

Перекладывание 
 

нескольких спичек в соответствии с условиями. 

Проверка 
 

выполненной работы. 

11-12 Геометрический 

калейдоскоп 

2 Конструирование многоугольников из заданных 

элементов. 

Танграм. 
 

Составление картинки без разбиения на части и 

представленной в 

уменьшенном масштабе. 

13-14 Числовые 

головоломки 

2 Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Заполнение 
 

числового кроссворда (судоку). 

15 Геометрия вокруг нас 1 Решение задач, формирующих геометрическую 

наблюдательность 

16 Путешествие точки 1 Построение геометрической фигуры (на листе в 

клетку) в соответствии с заданной 

последовательностью шагов (по алгоритму). 

17-18 Шаг в будущее 2 Конструкторы: «Спички», «Полимино». Игры: 

«Волшебная 
 

палочка», «Кубики», Игры: «Волшебная палочка», 

«Лучший 
 

лодочник», «Чья сумма больше?», «Гонки с 

зонтиками» и др. 

19-20 Окружность 2 Окружность. Радиус (центр) окружности. 

Распознавание 
 

(нахождение) окружности на орнаменте. 

Составление 
 

(вычерчивание) орнамента с использованием 

циркуля (по образцу, по собственному замыслу). 

21-22 Путешествие в 2 Вычисления в группах. Первый ученик из числа 

вычитает …; второй — прибавляет …, третий — 
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 страну математики  вычитает …, а четвёртый — прибавляет …. Ответы к 

пяти раундам записываются. 

23-24 Время 2 Определение времени по часам с точностью до часа. 

Часовой 
 

циферблат с подвижными стрелками. Конструктор 

«Часы» 

25-26 Головоломки 2 Расшифровка закодированных слов. Восстановление 

примеров: 

объяснить, какая цифра скрыта; проверить, 

перевернув карточку. 

27-28 Ребусы 2 Решение и составление ребусов, содержащих числа: 

ви3на, 100л, про100р, ко100чка, 40а, 3буна, и100рия и 

др. 

29-30 Дважды два - четыре  Таблица   умножения   однозначных    чисел.    Игра 

«Говорящая        таблица        умножения».        Игра 

«Математическое домино». Математические 

пирамиды: «Умножение», «Деление». 

Математический набор «Карточки-считалочки» 

(сорбонки): карточки двусторонние: на одной 

стороне — задание, на другой — ответ. Игры с 

кубиками (у каждого два кубика). Запись результатов 

умножения чисел (числа точек) на верхних гранях 

выпавших кубиков. Взаимный контроль. Игра «Не 

собьюсь» 

31-32 Занимательные 

задачи 

2 Задачи, имеющие несколько решений. 

Нестандартные задачи. 

Задачи и задания, допускающие нестандартные 

решения. Обратные 

задачи и задания. Задача «о волке, козе и капусте». 

33-34 В царстве смекалки 2 Сбор информации и выпуск математической газеты 

(работа в 

группах). 

 
 

VII. Описание материально – технического обеспечения образовательной 

деятельности 

1. Кубики (игральные) с точками или цифрами. 

2. Комплекты карточек с числами: 

1) 0, 1, 2, 3, 4, … , 9 (10); 

2) 10, 20, 30, 40, … , 90; 

3) 100, 200, 300, 400, … , 900. 
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3. «Математический веер» с цифрами и знаками. 

4. Игра «Русское лото» (числа от 1 до 100). 

6. Часовой циферблат с подвижными стрелками. 

 
Интернет-ресурсы 

1. http://www.vneuroka.ru/mathematics.php — образовательные проекты портала «Вне 

урока»: Математика. Математический мир. 

2. http://konkurs-kenguru.ru— российская страница международного математического 

конкурса «Кенгуру». 

3. http://4stupeni.ru/stady — клуб учителей начальной школы. 4 ступени. 

http://www.vneuroka.ru/mathematics.php
http://konkurs-kenguru.ru/
http://4stupeni.ru/stady
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Программа составлена на основе требований предъявляемым к планируемым 

результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) МБОУ «Баяндаевская СОШ», реализующей Федеральный государственный 

образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на этапе начального общего образования. 

 
 

I. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Школа докторов Природы» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта, 

с положением Основной образовательной программы начального общего образования , 

на основании авторской программой: Обухова Л. А., Лемяскина Н. А. Школа докторов 

природы или 135 уроков здоровья./ Л. А. Обухова, Н. А. Лемяскина. – М.: ВАКО, 2005, с 

образовательными потребностями и запросами учащихся и их родителей. 

 

Цель данного курса: обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период 

обучения в школе; научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить 

своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия. 

 
Задачи: 

- сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу 

жизни; 

- формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной 

жизни, физического воспитания; 

- обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

- научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

- добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

 

II. Общая характеристика внеурочной деятельности 

 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, 

большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, интенсификация 

учебного процесса. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья 

и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению может 

рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой 

частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея 

программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

 

III. Место предмета в учебном плане. 

 
 

Данная рабочая программа в соответствии с учебным планом, календарным учебным 

графиком на 2023/2024 учебный год, предусматривает изучение предмета в количестве 34 

часа в год (1 час в неделю). 
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IV. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

внеурочной деятельности 

2 класс 

Планируемые результаты. 

Личностные: 

- установка на здоровый образ жизни; 

- определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения  при сотрудничестве (этические нормы); 

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога. 

Метапредметные. 

Регулятивные: 

- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

- проговаривать последовательность действий при выполнении простейших упражнений 

для укрепления здоровья; 

- учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану; 

- осознавать ценность собственного здоровья и необходимость его сохранения; 

- овладеть навыками самостоятельной организации безопасной деятельности; 

- уметь оценивать, контролировать и корректировать свои действия; 

- учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса, группы. 

Познавательные: 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса, группы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

- делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять 

здоровье. 

Коммуникативные: 

- выполнять правила общения с людьми; 

- жить с друзьями в мире и согласии; 

- выполнять свои обязанности в семье; заботиться о здоровье своей семьи; 

- применять правила поведения в разных жизненных ситуациях; 

- умение донести свою позицию до других; 

- слушать и понимать речь других; 

- средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог); 

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), советы; 

- средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

Предметные: 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном 
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образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и 

повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной 

просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не 

получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек 

действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) социальным деятелем, 

гражданином, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами 

школы, в открытой общественной среде. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, что должно учитываться при организации воспитания и 

социализации младших школьников. 

Формы оценивания: 

- творческие работы учащихся, накопление материалов по типу «портфолио». 

- викторины, 

- творческие конкурсы, КВНы, 

- ролевые игры, 

- школьная научно-практическая конференция. 

 

В результате усвоения программы учащиеся должны уметь: 

− выполнять санитарно-гигиенические требования: соблюдать личную гигиену и 

осуществлять гигиенические процедуры в течение дня; 

− осуществлять активную оздоровительную деятельность; 

− формировать своё здоровье. 

Учащиеся должны знать: 

− факторы, влияющие на здоровье человека; 

− причины некоторых заболеваний; 

− причины возникновения травм и правила оказания первой помощи; 

− виды закаливания (пребывание на свежем воздухе, обливание, обтирание, 

солнечные ванны) и правила закаливания организма; влияние закаливания на 

физическое состояние и укрепление здоровья человека; 

− о пользе физических упражнений для гармоничного развития человека; 

− основные формы физических занятий и виды физических упражнений. 
3 класс 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей; объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие; самостоятельно 

определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения 

(основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые   правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): определять и формулировать цель 

деятельности с помощью учителя; проговаривать последовательность действий; 
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учиться высказывать своё     предположение     (версию)     на      основе      работы; учиться 

работать по предложенному учителем плану; учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса. 

Познавательные УУД: ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от 

уже известного с помощью учителя; делать предварительный отбор источников 

информации; 

добывать новые знания: находить ответы на вопросы; перерабатывать полученную 

информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

Коммуникативные УУД: оформлять свою мысль в устной и письменной речи; слушать 

и понимать речь других; совместно договариваться о правилах общения и поведения в 

школе и следовать им; учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Предметные результаты: различать полезные и вредные для здоровья поступки; 

привычки, укрепляющие здоровье; познавать самого себя и свои возможности; черты 

характера людей; причины неуверенности в себе; интересные и безопасные способы 

времяпрепровождения; качества, достойные уважения; качества важные для дружбы; 

рассуждать о вредном влиянии табака и алкоголя на здоровье и последствия их 

употребления. 

Дети получат возможность научиться: принимать решения в опасных ситуациях; 

избегать неприятных чувств; оценивать себя; неагрессивно отстаивать свои позиции; 

проявлять дружбу; говорить «нет» в опасных ситуациях; критически относится к 

употреблению табака, алкоголя. 

4 класс 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по 

формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-овладеть навыками бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, 

предупреждения заболеваний, оказания первой медицинской помощи; 

-проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

-характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

формированию здорового и безопасного образа жизни являются следующие умения: 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры; 

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 
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- применять знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, 

обеспечивающие сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

3. Содержание внеурочной деятельности (34 час) 

2 класс 

Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к 

вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга. 

Обеспечение мотивации 

Быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни. 

Занятия носят научно-образовательный характер. 

Основные виды деятельности учащихся: 

− навыки дискуссионного общения; 

− опыты; 

− игра. 

 

Тема 1. Причины болезни. (1час) 

Слово учителя. Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ стихотворения. 

Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов. 

Тема 2. Признаки болезни. (1час) 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Оздоровительная минутка. 

Игра – соревнование «Кто больше знает?». Практическая работа по составлению правил 

«Как помочь больному?» 

Тема 3. Как здоровье? (1час) 

Игра- соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоё здоровье», Оздоровительная 

минутка. Практическая работа «Помоги себе сам». 

Тема 4. Как организм помогает себе. (1час) 

Повторение причин болезни. Рассказ учителя. Режим дня. Оздоровительная минутка. Тест 

«Умеешь ли ты готовить уроки?». Составление памятки «Как правильно готовить уроки». 

Тема 5. Здоровый образ жизни. (1час) 

Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра «Вставь 

словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые слова доктора Свежий Воздух. 

Тема 6. Какие врачи нас лечат. (1час) 

Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме. Оздоровительная 

минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья. 

Тема 7. Инфекционные болезни. (1час) 

Слово учителя. Словарная работа. Игра – соревнование «Кто больше знает?». 

Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Поднялась 

температура…» 

Тема 8. Прививки от болезней. (1час) 

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Прививка». 

Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – вредно». 

Тема 9. Какие лекарства мы выбираем. (1час) 

Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего получают лекарства». Словарная работа. 

Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова. 

Тема 10. Домашняя аптечка. (1час) 

Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа над стихотворением С. Михалкова 

«Для больного человека…» Аптека дома. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! 

Тема 11. Отравление лекарствами. (1час) 
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Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто больше?» Оздоровительная минутка. Признаки 

лекарственного отравления. Помоги себе сам! Практическая работа. 

Тема 12. Пищевые отравления. (1час) 

Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя. Оздоровительная 

минутка. Признаки пищевого отравления. Первая помощь при отравлениях. 

Тема 13. Если солнечно и жарко. (1час) 

Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. Анализ ситуации 

в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про обед…» Оздоровительная минутка. 

Признаки солнечного ожога. Практическая работа «Помоги себе сам!» 

Тема 14. Если на улице дождь и гроза. (1час) 

Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского «Дети, бегущие от грозы». Правила 

поведения при грозе. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! 

Тема 15. Опасность в нашем доме. (1час) 

Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Мама приходит с 

работы…» Правила безопасного поведения в доме. Оздоровительная минутка. Игра 

«Светофор здоровья». 

Тема 16. Как вести себя на улице. (1час) 

Рассказ учителя. Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. Игра «Светофор 

здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Заучивание слов. Правила 

безопасности поведения в транспорте. 

Тема 17. Вода – наш друг. (1час) 

Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. Обсуждения стихотворения И. 

Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». Когда опасность 

рядом. 

Тема 18. Как уберечься от мороза. (1час) 

Работа с отрывком из сказки С. Михалкова «Мороз и морозец». Признаки обморожения. 

Оздоровительная минутка. Составление правил. Игра «Полезно – вредно». 

Тема 19. Чтобы огонь не причинил вреда. (1час) 

Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор 

здоровья». Обсуждение ситуаций. Оздоровительная минутка. Правила поведения при 

пожаре в доме. Практическая работа «План эвакуации при пожаре». 

Тема 20. Чем опасен электрический ток. (1час) 

Повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя. Словарная работа. 

Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». 

Тема 21. Травмы. (1час) 

Виды травм. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах (практическая 

работа в парах). Оздоровительная минутка. Заучивание слов. 

Тема 22. Укусы насекомых. (1час) 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг какой – то 

страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги себе сам. Оздоровительная минутка. 

Словарная работа. Заучивание слов. 

Тема 23. Что мы знаем про собак и кошек. (1час). 

Беседа о домашних животных. Обсуждение стихотворения. Правила обращения с 

животными. Оздоровительная минутка. Составление правил. Это интересно! 

Тема 24. Отравление ядовитыми веществами. (1час) 

Виды отравлений. Игра – соревнование «Кто больше знает?» Рассказ учителя. 

Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья» Признаки отравления ядовитыми 

веществами. Словарная работа. Первая помощь при отравлениях. 

Тема 25. Отравление угарным газом. (1час) 

Беседа по теме. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Признаки отравления 

угарным газом. Помоги себе сам (составление правил). Игра «Вставь пропущенные 

слова». 
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Тема 26. Как помочь себе при тепловом ударе. (1час) 

Рассказ учителя. Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! 

Игра «Светофор здоровья». 

Тема 27. Растяжение связок и вывих костей. (1час) 

Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ учителя. Признаки растяжения связок и 

вывиха костей. Оздоровительная минутка. Практическая работа в группах. 

Тема 28. Переломы. (1час) 

Виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная минутка. Практическая 

работа в парах. 

Тема 29. Если ты ушибся или порезался. (1час) 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола…» 

Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Словарная работа. Практическая работа в 

парах. 

Тема 30. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. (1час) 

Беседа по теме. Если соринка попала в глаз. Оздоровительная минутка. Когда крошка 

попала в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание кроссворда «Органы». 

Тема 31. Укусы змей. (1час) 

Рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная минутка. Первая 

помощь при укусе змеи. Отгадывание кроссворда. 

Тема 32. Расти здоровым. (1час) 

Рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. Оздоровительная минутка. Решение задач. 

Тема 33. Воспитай себя. (1час) 

Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». Оздоровительная минутка. 

Тема 34. Я выбираю движение. Обобщающий урок.(1час) 

Урок – праздник «В путь дорогу собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь!» 

Формы и методы: 

Содержания занятий наполнены сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. 

Наряду с теоретическим материалом ученикам предлагаются практические рекомендации, 

игры и упражнения, тренинги. Один из разделов посвящен профилактике заболеваний у 

детей младшего школьного возраста и оказанию доврачебной помощи. 

Занятия по валеологии носят творческий характер. С детьми проводятся занятия разных 

видов: беседы, оздоровительные минутки, тренинги, деловые игры («Скорая помощь», 

«Доктора природы», «Вопросы-ответы»), комплекс упражнений, общение с природой и 

др. 

Оздоровительные минутки включают не только физические упражнений, но и «этюды для 

души» (например: «Сотвори солнце в себе»). Оздоровительные паузы комбинируются, 

включая физические упражнения для осанки и несколько упражнений для глаз, рук или стоп 

и т.д. Задача оздоровительных пауз — дать знания, выработать умения и навыки, 

необходимые каждому ребёнку для укрепления позвоночника, стоп, рук, для красивой 

осанки, снятия усталости, обретения спокойствия и равновесия и т.д. 
3 класс 

1. Как воспитывать уверенность и бесстрашие. Беседа по теме «Как воспитывать 

уверенность и бесстрашие.» Работа по стихотворению Э Успенского «Академик Иванов». 

Анализ ситуации по стихотворению И. Токмаковой «Не буду бояться». Игра «Давайте 

разберемся», практическое занятие. 

2. Учимся думать Беседа по теме занятия. Заучивание слов. Игра «Почему это произошло?». 

Беседа «Свое мнение». 

3. Спеши делать добро. Игра «продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание пословицы. 

Игра в пословицы. Беседа «Доброта, отзывчивость, скромность». 

4. Поможет ли нам обман. Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите рассказы». 

Творческая работа. 
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5. «Неправда - ложь» в пословицах и поговорках. Чтение рассказа Л. Н. Толстого 

«Косточка». Беседа по прочитанному. Заучивание слов. Заучивание пословиц о правде и 

лжи. 

6. Надо ли прислушиваться к советам родителей. Беседа по теме. Анализ ситуаций на 

примере стихотворения С. Михалкова «Я ненавижу слово «спать». Творческая работа 

«Портрет родителей». Пожелание себе. Чтение и обсуждение отрывка из рассказа Е. 

Чарушина «Курочка». 

7. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга. Беседа по теме. Анализ рассказа 

М. Горького «Воробышек». Оздоровительная минутка. Игра «Почему нам запрещают?». 

8. Все ли желания выполнимы. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворениях «Две 

сестрички дружно жили» и А. Барто «Девочка - рёвушка. Толкование пословиц и 

крылатых выражений. 

9. Как воспитать в себе сдержанность. Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». 

Оздоровительная минутка. Работа с толковым словарем. 

Толкование пословиц. 

10. Как отучить себя от вредных привычек. Анализ ситуации в стихотворении С. 

Михалкова «Пятерня! Пятерня!». Беседа по теме «Вредные привычки». Составление 

памятки «Это полезно знать!». Повторение основного девиза. Работа со стихотворением 

Г. Остера «Нет приятнее занятья...». Заучивание слов. Игра «Давай поговорим». Чтение 

стихотворений на тему занятия. 

11. Как отучить себя от вредных привычек.12. Я принимаю подарок. Беседа по теме. Игра 

«Закончите предложение». Анализ ситуации в стихотворении Г Остера «Если ты пришел 

на елку...» и Н. Носова «Письмо Незнайки». Составление памятки «Это полезно помнить!». 

Игра «Подбери слова благодарности 

13. Я дарю подарки. Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э. Успенского «У нашей 

мамы праздник» и стихотворении Г Остера «Если друг на день рожденья...». Ввод понятия 

«эмоция» и его происхождение. Игра «Выбери ответ». Составление памятки «Это полезно 

знать!». 

14. Наказание. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении «Мальчик нарядный в 

гости идет» и стихотворении Э.Мошковской «Я ушел в свою обиду». Творческая работа. 

15. Одежда. Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?». Игра «Закончи фразу». Толкование 

пословицы. Игра «Найди правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Э. 

Мошковской «Смотрите, в каком я платьице!». Обсуждение высказывания А. И. Чехова. 

16. Ответственное поведение. Беседа по теме. Игра «Закончите высказывание». 

Составление памятки «Правила поведения с незнакомыми людьми». Чтение стихов 

«Азбука безопасности». Анализ ситуации по отрывку из рассказа А. Раскина «Как папа 

опаздывал». 

17. Боль. Разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении О. 

Дриза «Шип в мою ладонь впился...». Игра «Закончите фразу». 

18. Сервировка стола. Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным 

правописанием и произношением слова «аппетит». Беседа «Как правильно накрыть стол». 

Практическая работа по этой теме. Беседа «Мы идем в кафе». 

19. Правила поведения за столом. Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении 3. 

Александровой «Ложкою мешая, сердится Танюшка...» Работа над правилами поведения за 

столом. Анализ ситуации в стихотворении Г. Остера «От знакомых уходя 

20. Ты идешь в гости. Анализ ситуаций. Беседа по теме. Составление приглашений. 

Составление памятки «В гости надо приходить...» 

21. Как вести себя в транс порте и на улице. Беседа по теме. Составление памятки «О 

правилах поведения в транспорте, на улице». Чтение стихотворений «Азбука поведения». 

Игра «Выбери правильный ответ». 
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22. Как вести себя в театре, кино, школе Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении 

А. Барто «В театре». Игра «Найди правильный ответ». Беседа «Правила поведения в 

общественных местах, школе, в детском саду, на игровой площадке». 

23. Умеем ли мы вежливо обращаться. Беседа по теме. Игра «Комплимент». Анализ 

ситуации. Беседа «Умей правильно отказаться от предложения». Чтение стихотворений о 

«волшебных» словах. 

24. Умеем ли мы разговаривать по телефону Беседа по теме. Игра «Телефон». Составление 

памятки «Правила ведения телефонного разговора». Игра «Комплимент». 

25. Помог и себе сам. Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой «Скоро в школу». 

Работа с мудрыми мыслями. Беседа по теме. Чтение и анализ стихотворения С. Маршака 

«Кот и лодыри». Анализ ситуации в стихотворении Г. Остера «Если друг твой самый 

лучший...» Игра «Закончи предложения». 

26. Умей организовать свой досуг. Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай 

поговорим». Анализ ситуации в потешных сказках (по мотивам русского фольклора). 

27. Что такое дружба. Беседа по теме. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». Игра 

«Хочу быть». Чтение стихотворения П. Синявского «Ветерок с березкой шепчется». Анализ 

ситуации в рассказе Л. И. Толстого «Отец и сыновья». 

28. Кто может считаться настоящим другом. Беседа по теме. Чтение и анализ отрывка из 

рассказа В. Осеевой «Долг». Игра «Продолжи предложение». Анализ ситуации в 

стихотворении А. Шалыгина «Настроение упало». Игра «Любит - не любит». Анализ 

выражения А. Экзюпери «Ты всегда в ответе за тех, кого приручил...» 

29. Как доставить родителям радость. Чтение отрывков из стихотворений детских 

писателей. Беседа по теме. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Е. 

Ширковца «Не пойму я взрослых этих...» Игра «Комплимент». 

30. Если кому-нибудь нужна моя помощь. Беседа по теме. Игра «Выбери правильный 

ответ». Анализ ситуации в стихотворении Е. Благининой «Наш дедушка». Игра «Давай 

поговорим». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Старый дед и внучек». 

31. Спешите делать добро. Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра «Кто больше знает?» 

Высказывания великих людей о доброте. Инсценировка отрывка из произведения И. Носова 

«Приключения Незнайки и его друзей». Чтение стихотворений о доброте. 

32. Огонек здоровья. Беседа по теме Театральная постановка «Доктор Айболит». 

Викторина «Будь здоров!» Работа над пословицами о здоровье. 

33. Путешествие в страну здоровья. Игра-путешествие «В страну здоровья». Станция 

«Мойдодыр» (о личной гигиене). Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи 

при несчастных случаев). Станция «Не болей» (профилактика инфекционных заболеваний). 

Станция «Опрятность» (уход за одеждой). Станция «Долой грязь» (гигиена жилища) и т. д. 

34. Культура здорового образа жизни. Урок - соревнование. Культура поведения. Человек 

и окружающий мир. Культура общения. Человек и его здоровье. Писатели детям. 

4 класс 

Тема 1. Что такое здоровье? (1час) 

Слово учителя. Практическая работа. Встреча с медсестрой. Оздоровительная минутка. 

Игра «Давай поговорим». Творческое задание «Здоровье – это…» 

Тема 2. Что такое эмоции? (1час) 

Практическая работа. Работа со словарём. Игры «Кто больше знает?», «Продолжи 

предложение». Оздоровительная минутка. Игра «Твоё имя». 

Тема 3. Чувства и поступки. (1час) 

Работа со стихотворением Дж. Родари. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игра 

«Кто больше знает?» Творческая работа в тетради. 

Тема 4. Стресс. (1час) 
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Рассказ учителя. Словарная работа. Практическая работа. Оздоровительная минутка. Игра 

«Кто больше знает?» Заучивание слов. 

Тема 5. Учимся думать и действовать. (1час) 

Повторение. Чтение и анализ стихотворений. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. 

Игра «Что? Зачем? Как?» 

Тема 6. Учимся находить причину и последствия событий. (1час) 

Игра «Почему это произошло?» Работа с пословицами. Оздоровительная минутка. Игры 

«Назови возможные последствия», «Что? Зачем? Как?» 

Тема 7. Умей выбирать. (1час) 

Анализ сказки. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Комплимент». 

Тема 8. Принимаю решение.(1час) 

Практическая работа по составлению правил. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная 

минутка. Психологический тренинг. Работа со стихотворением Б. Заходера «Что красивей 

всего?» 

Тема 9. Я отвечаю за своё решение.(1час) 

Практическая работа. Анализ ситуации. Оздоровительная минутка. Игры «Что я знаю о 

себе», «Продолжите предложение». 

Тема 10. Что мы знаем о курении. (1час) 

Игра «Волшебный стул». Встреча с медработником. Работа над пословицами. Беседа по 

сказке. Оздоровительная минутка. Это интересно! Творческая работа. 

Тема 11. Зависимость. (1час) 

Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской «Странные вещи». Словарная работа. 

Оздоровительная минутка. Это полезно знать! Игра «Давай поговорим». 

Тема 12. Умей сказать НЕТ. (1час) 

Анализ ситуации. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игры «Давай поговорим», 

«Что? Зачем? Как?». 

Тема 13. Как сказать НЕТ. (1час) 

Игра «Зеркало и обезьяна». Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра 

«Продолжите предложение». Толкование пословиц. Психологический тренинг. 

Тема 14. Почему вредной привычке ты скажешь «НЕТ»? (1час) 

Робота со стихотворением А. Костецкого «Я всё люблю, что есть на свете…» Игра 

«Комплимент». Оздоровительная минутка. Рассказ учителя. Работа с плакатом «Дерево 

решений». Практическая работа. 

Тема 15. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. (1час) 

Анализ ситуации. Игра «Выбери правильный ответ». Оздоровительная минутка. Работа с 

деревом решений. Творческая работа. 

Тема 16. Волевое поведение. (1час) 

Рассказ учителя. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Игра «Сокровища 

сердца». Психологический тренинг. 

Тема 17. Алкоголь. (1час) 

Встреча с медработником. Коллективное рисование. Это интересно! Оздоровительная 

минутка. Игра «Беседа по кругу». Это полезно помнить! 

Тема 18. Алкоголь – ошибка. (1час) 

Работа над стихотворением. Анализ ситуации в басне С.Михалкова «Непьющий воробей». 

Игра «Выбери ответ». Оздоровительная минутка. Это полезно помнить! Психологический 

тренинг. 



47 
 

Тема 19. Алкоголь – сделай выбор. ( 1час) 

Беседа по теме. Игра «Список проблем». Оздоровительная минутка. Творческая работа с 

деревом решений. Психологический тренинг. 

Тема 20. Наркотик. (1час) 

Анализ ситуации. Рассказ учителя. Встреча с медработником. Оздоровительная минутка. 

Правила безопасности. Творческая работа. Игра «Давай поговорим». 

Тема 21. Наркотик – тренинг безопасного поведения. (1час) 

Игра «Пирамида». Повторение правил. Оздоровительная минутка. Практическая работа. 

Игра «Давай поговорим». Психологический тренинг. 

Тема 22. Мальчишки и девчонки. (1час) 

Беседа по теме. Игра «Противоположности». Оздоровительная минутка. Игра «Давай 

поговорим». Анализ   ситуации   в   стихотворении Э. Успенского «Если был бы   я 

девчонкой…» Творческая работа.    

Тема 23. Моя семья. (1час)    

Защита рисунков.   Анализ   ситуации   в рассказе К.Д.Ушинского «Сила не право». 

Оздоровительная минутка. Чтение и анализ стихотворения. Игра «Продолжи 

предложение». 

Тема 24. Дружба. (1час) 

Игровое занятие с любимыми героями. Разыгрывание ситуаций. 

Тема 25. День здоровья. (1час) 

Открытие праздника. Игры и соревнования. 

Тема 26. Умеем ли мы правильно питаться?(1час) 

Сюжетно - ролевая игра «Мы идём в магазин». Это интересно! Отгадывание загадок. 

Оздоровительная минутка «Вершки и корешки». Инсценировка «Спор овощей». Игра 

«Какие овощи выросли в огороде?» Встреча с Доктором Айболитом. 

Тема 27. Я выбираю кашу. (1час) 

Игра «Пословицы запутались». Это интересно! Игры «Отгадай - ка», «Затейники». 

Оздоровительная минутка «Зёрнышко». Конкурс «Самая вкусная и полезная каша» Игра 

«Угадай сказку». 

Тема 28. Чистота и здоровье. (1час) 

Праздник чистоты с Мойдодыром. Инсценировка. Игра «Три движения». 

Тема 29. Откуда берутся грязнули? (игра – путешествие) (1час) 

Остановка на станции «Грязнулька». Анализ ситуаций в стихотворении Л.Яхнина «Жил на 

свете мальчик странный…», Э.Успенского «Очень страшная история». Это полезно 

помнить! Работа со стихотворением. 

Тема 30. Чистота и порядок (продолжение путешествия). (1час) 

Работа с пословицами и поговорками. Игра «Угадай». Оздоровительная минутка. Работа 

со стихотворениями. 

Тема 31. Будем делать хорошо и не будем плохо.(1час) 

Беседа по теме. Работа с пословицами. Высказывания о доброте. Оздоровительная минутка. 

Игра «Кто больше знает?» Это интересно! Чтение и анализ стихотворений. 

Тема 32. КВН «Наше здоровье» (1час) 

Тема 33. Я здоровье берегу – сам себе я помогу (урок-праздник) (1час) 

Тема 34. Будем здоровы. (1час) 
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VI. Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной 

деятельности обучающихся 

2 класс 

 

№ Тема Коли 

честв 

о 
часов 

Основные виды учебной деятельности 

 Почему мы болеем 3  

1 Причина болезни 1 Слово учителя. Повторение девиза «Уроков 

здоровья». Анализ стихотворения. 

Оздоровительная минутка. Повторение мудрых 
слов. 

2 Признаки болезни 1 Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова 

«Грипп». Оздоровительная минутка. Игра – 

соревнование «Кто больше знает?». 

Практическая работа по составлению правил 
«Как помочь больному?» 

3 Как здоровье? 1 Игра- соревнование «Кто больше знает?». Тест 

«Твоё здоровье», Оздоровительная минутка. 

Практическая работа «Помоги себе сам». 

 Кто и как предохраняет нас от 
болезней 

2  

4 Как организм помогает себе сам? 1 Повторение причин болезни. Рассказ учителя. 

Режим дня. Оздоровительная минутка. Тест 

«Умеешь ли ты готовить уроки?». Составление 

памятки «Как правильно готовить уроки». 

5 Здоровый образ жизни 1 Встреча с докторами Здоровья. Повторение 

правил. Анализ ситуации. Игра «Вставь 

словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые 
слова доктора Свежий Воздух. 

 Кто нас лечит 1  

6 Какие врачи нас лечат 1 Повторение составляющих здорового образа 

жизни. Беседа по теме. Оздоровительная 

минутка. Анализ ситуации. Самоанализ 
здоровья. 

 Прививки от болезней 2  

7 Инфекционные болезни 1 Слово учителя. Словарная работа. Игра – 

соревнование «Кто больше знает?». 

Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в 

стихотворении С. Михалкова «Поднялась 

температура…» 

8 Прививки от болезней 1 Рассказ учителя. Анализ ситуации в 

стихотворении С.Михалкова «Прививка». 

Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – 
вредно». 

 Что нужно знать о лекарствах 2  

9 Какие лекарства мы выбираем 1 Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего 

получают лекарства». Словарная работа. 
Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в 
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   стихотворении С. Михалкова. 

10 Домашняя аптечка 1 Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. 

Работа над стихотворением С. Михалкова «Для 

больного человека…» Аптека дома. 
Оздоровительная минутка. Это полезно знать! 

 Как избежать отравлений 2  

11 Отравление лекарствами 1 Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто 

больше?» Оздоровительная минутка. Признаки 

лекарственного отравления. Помоги себе сам! 

Практическая работа. 

12 Пищевые отравления 1 Повторение признаков лекарственного 

отравления. Рассказ учителя. Оздоровительная 

минутка. Признаки пищевого отравления. 
Первая помощь при отравлениях. 

 «Безопасность при любой погоде 2  

13 Если солнечно и жарко 1 Повторение правил поведения при пищевом 

отравлении. Беседа по теме. Анализ ситуации в 

стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про 

обед…» Оздоровительная минутка. Признаки 

солнечного ожога. Практическая работа 
«Помоги себе сам!» 

14 Если на улице дождь и гроза 1 Повторение правил. Беседа по картине К. 

Маковского «Дети, бегущие от грозы». Правила 

поведения при грозе. Оздоровительная минутка. 
Помоги себе сам! 

 Правила безопасного поведения 
в доме, на улице, в транспорте 

2  

15 Опасность в нашем доме 1 Рассказ учителя. Анализ ситуации в 

стихотворении Э. Успенского «Мама приходит с 

работы…» Правила безопасного поведения в 

доме. Оздоровительная минутка. Игра 
«Светофор здоровья». 

16 Как вести себя на улице 1 Рассказ учителя. Правило перехода улицы в 

местах, где нет светофора. Игра «Светофор 

здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ 

ситуации. Заучивание слов. Правила 

безопасности поведения в транспорте. 

 Правила безопасного поведения 
на воде 

1  

17 Вода - наш друг 1 Встреча с доктором Вода. Правила поведения на 

воде. Обсуждения стихотворения И. Емельянова. 

Оздоровительная минутка. Игра 
«Светофор здоровья». Когда опасность рядом. 

  

Правила общения с огнем 
 

1 
 

18 Чтобы огонь не причинил вреда 1 Работа с отрывком из сказки С. Михалкова 

«Мороз и морозец». Признаки обморожения. 

Оздоровительная минутка. Составление правил. 

Игра «Полезно – вредно». 

 Как уберечься от поражения 
электрическим током 

1  

19 Чем опасен электрический ток? 1 Повторение правил поведения на воде. Беседа 
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   «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор здоровья».

 Обсуждение ситуаций. 

Оздоровительная минутка. Правила поведения 

при пожаре в доме. Практическая работа «План 

эвакуации при пожаре». 

 Как уберечься от порезов, уши- 
бов, переломов 

1  

20 Травма 1 Повторение правил поведения при пожаре в 

доме. Рассказ учителя. Словарная работа. Первая

 помощь пострадавшему. 

Оздоровительная минутка. Игра «Светофор 

здоровья». 
 Как защититься от насекомых 1  

21 Укусы насекомых 1 Виды травм. Оказание первой помощи при 

порезах, ушибах, переломах (практическая 

работа в парах). Оздоровительная минутка. 
Заучивание слов. 

 Предосторожности при обра- 
щении с животными 

1  

22 Что мы знаем про собак и кошек 1 Беседа по теме. Анализ ситуации в 

стихотворении С. Михалкова «Вдруг какой – то 

страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги 

себе сам. Оздоровительная минутка. Словарная 
работа. Заучивание слов. 

 Первая помощь при отравлении 

жидкостями, пищей, парами, 
газом 

2  

23 Отравление ядовитыми 

веществами 

1 Беседа о домашних животных. Обсуждение 

стихотворения. Правила обращения с 

животными. Оздоровительная минутка. 

Составление правил. Это интересно! 

24 Отравление угарным газом 1 Виды отравлений. Игра – соревнование «Кто 

больше знает?» Рассказ учителя. 

Оздоровительная минутка. Игра «Светофор 

здоровья» Признаки отравления ядовитыми 

веществами. Словарная работа. Первая помощь 

при отравлениях. 

 Первая помощь при перегревании 

и тепловом ударе, при ожогах и 
обморожении 

2  

25 Как помочь себе при тепловом 

ударе 

1 Беседа по теме. Заучивание слов. 

Оздоровительная минутка. Признаки 

отравления угарным газом. Помоги себе сам 

(составление правил). Игра «Вставь 
пропущенные слова». 

26 Как уберечься от мороза 1 Рассказ учителя. Признаки теплового удара. 

Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! 
Игра «Светофор здоровья». 

 Первая помощь при травмах 3  

27 Растяжение связок и вывих костей 1 Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ 

учителя. Признаки растяжения связок и вывиха 

костей. Оздоровительная минутка. 
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№ Тема занятия Основные виды внеурочной деятельности Количество 
часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Практическая работа в группах. 

28 Переломы 1 Виды переломов. Знакомство с правилами. 

Оздоровительная минутка. Практическая работа 

в парах. 

29 Если ты ушибся или порезался 1 Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова 

«Таня пальчик наколола…» Оздоровительная 

минутка. Помоги себе сам! Словарная работа. 
Практическая работа в парах. 

 Первая помощь при попадании 
инородных тел в глаз, ухо, нос 

1  

30 Если в глаз, ухо, нос или горло 

попало постороннее тело 

1 Беседа по теме. Если соринка попала в глаз. 

Оздоровительная минутка. Когда крошка попала 

в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание 
кроссворда «Органы». 

 Первая помощь при укусах на- 
секомых, змей, собак и кошек 

1  

31 Укус змеи 1 Рассказ учителя. Это интересно! Признаки 

укусы змеи. Оздоровительная минутка. Первая 

помощь при укусе змеи. Отгадывание 
кроссворда. 

 Сегодняшние заботы медицины 3  

32 Расти здоровым 1 Рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. 
Оздоровительная минутка. Решение задач. 

33 Воспитай себя 1 Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». 
Оздоровительная минутка. 

34 Я выбираю движение 
Поход на природу. 

1 Урок – праздник «В путь дорогу собирайтесь, за 
здоровьем отправляйтесь!» 

 Всего 34  

 
 

3 класс 
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1 
Как 

воспитывать 

уверенность 

и бесстрашие. 

Беседа по теме «Как воспитывать уверенность и 

бесстрашие.» Работа по стихотворению Э Успенского 

«Академик Иванов». Анализ ситуации по 

стихотворению И. Токмаковой «Не буду бояться». 

Игра «Давайте разберемся», практическое занятие. 

1 

2 Учимся 

думать 

Беседа   по   теме   занятия. Заучивание   слов.   Игра 

«Почему это произошло?». Беседа «Свое мнение». 

1 

3 Спеши делат 

добро. 

Игра «продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание 

пословицы. Игра в пословицы. Беседа «Доброта, 

отзывчивость, скромность». 

1 

4 Поможет ли 

нам обман. 

Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите 

рассказы». Творческая работа. 

1 

5 «Неправда - 

ложь» в 

пословицах и 
поговорках. 

Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Косточка». Беседа 

по прочитанному. Заучивание слов. Заучивание 

пословиц о правде и лжи. 

1 

6 Надо ли 

прислуши 

ваться к 

советам 

родителей. 

Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере 

стихотворения С. Михалкова «Я ненавижу слово 

«спать». Творческая работа «Портрет родителей». 

Пожелание себе. Чтение и обсуждение отрывка из 

рассказа Е. Чарушина «Курочка». 

1 

7 Почему дети и 

родители не 

всегда 

понимают 

друг друга. 

Беседа   по   теме.   Анализ   рассказа   М.   Горького 

«Воробышек». Оздоровительная минутка. Игра 

«Почему нам запрещают?». 

1 

8 Все ли 

желания 

выполнимы 

Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворениях 

«Две 

стрички дружно жили» и А. Барто «Девочка - 

рёвушка. Толкование пословиц и крылатых 

выражений. 

1 

9 Как воспитать 

в 

себе 

сдержанность 

Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». 

Оздоровительная минутка. Работа с толковым 

словарем. 

Толкование пословиц. 

1 

10 Как отучить 

себя от 

вредных 
привычек. 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова 

«Пятерня! Пятерня!». Беседа по теме «Вредные 

привычки». Составление памятки «Это полезно 

знать!». Повторение основного девиза. Работа со 

стихотворением Г. Остера «Нет приятнее занятья...». 

Заучивание слов. Игра «Давай поговорим». Чтение 

стихотворений на тему занятия. 

1 

11 Как отучить 

себя от 

вредных 

привычек. 

1 
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12 Я принимаю 

подарок 

Беседа по теме. Игра «Закончите предложение». 

Анализ ситуации в стихотворении Г Остера «Если ты 

пришел на елку...» и Н. Носова «Письмо Незнайки». 

Составление памятки «Это полезно помнить!». Игра 

«Подбери слова благодарности 

1 

13 Я дарю 

подарки. 

Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э. 

Успенского «У нашей мамы праздник» и 

стихотворении Г Остера «Если друг на день 

рожденья...». Ввод понятия «эмоция» и его 

происхождение. Игра «Выбери ответ». Составление 

памятки «Это полезно знать!». 

1 

14 Наказание. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении 

«Мальчик нарядный в гости идет» и стихотворении 

Э.Мошковской 
«Я ушел в свою обиду». Творческая работа. 

1 

15 Одежда. Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?». Игра 

«Закончи   фразу».   Толкование   пословицы.   Игра 

«Найди правильный ответ». Анализ ситуации в 

стихотворении Э. Мошковской «Смотрите, в каком 

я платьице!». Обсуждение высказывания А. И. 

Чехова. 

1 

16 Ответственное 

поведение. 

Беседа по теме. Игра «Закончите высказывание». 

Составление памятки «Правила поведения с 

незнакомыми людьми». Чтение стихов «Азбука 

безопасности». Анализ ситуации по отрывку из 

рассказа А. Раскина «Как папа опаздывал». 

1 

17 Боль. Разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ 

ситуаций в стихотворении О. Дриза «Шип в мою 
ладонь впился...». Игра «Закончите фразу». 

1 

18 Сервировка 

стола. 

Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над 

правильным правописанием и произношением слова 

«аппетит». Беседа «Как правильно накрыть стол». 

Практическая работа по этой теме. Беседа 
«Мы идем в кафе». 

1 

19 Правила 

поведения за 

столом 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении 3. 

Александровой «Ложкою мешая, сердится 

Танюшка...» Работа над правилами поведения за 

столом. Анализ ситуации в стихотворении Г. Остера 
«От знакомых уходя 

1 

20 Ты идешь в 

гости. 

Анализ ситуаций.   Беседа   по   теме. Составление 

приглашений. Составление памятки «В гости надо 

приходить...» 

1 

21 Как вести себя 

в транс порте 

и на улице. 

Беседа по теме. Составление памятки «О правилах 

поведения в транспорте, на улице». Чтение 

стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери 
правильный ответ». 

1 

22 Как вести себя 

в театре, кино, 

школе 

Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении А. 

Барто «В театре». Игра «Найди правильный ответ». 

Беседа «Правила поведения в общественных 
местах,    школе,    в    детском    саду,    на    игровой 

1 
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  площадке».  

23 Умеем ли мы 

вежливо 

обращаться. 

Беседа по теме. Игра «Комплимент». Анализ 

ситуации. Беседа «Умей правильно отказаться от 

предложения». Чтение стихотворений о 
«волшебных» словах. 

1 

24 Умеем ли мы 

разговаривать 

по телефону 

Беседа по теме. Игра «Телефон». Составление 

памятки «Правила ведения телефонного разговора». 

Игра «Комплимент». 

1 

25 Помоги себе 

сам. 

Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой 

«Скоро в школу». Работа с мудрыми мыслями. 

Беседа по теме. Чтение и анализ стихотворения С. 

Маршака «Кот и лодыри». Анализ ситуации в 

стихотворении Г. Остера «Если друг твой самый 

лучший...» Игра «Закончи предложения». 

1 

26 Умей 

организовать 

свой досуг. 

Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай 

поговорим». Анализ ситуации в потешных сказках 

(по мотивам русского фольклора). 

1 

27 Что такое 

дружба. 

Беседа по   теме.   Работа   с   пословицами.   Игра 

«Закончи рассказ». Игра «Хочу быть». Чтение 

стихотворения П. Синявского «Ветерок с березкой 

шепчется». Анализ ситуации в рассказе Л. И. 

Толстого «Отец и сыновья». 

1 

28 Кто может 

считаться 

настоящим 

другом. 

Беседа по теме. Чтение и анализ отрывка из рассказа 

В. Осеевой «Долг». Игра «Продолжи предложение». 

Анализ ситуации в стихотворении А. Шалыгина 

«Настроение упало». Игра «Любит - не любит». 

Анализ выражения А. Экзюпери «Ты всегда в ответе 

за тех, кого приручил...» 

1 

29 Как доставить 

родителям 

радость 

Чтение отрывков из стихотворений детских 

писателей. Беседа по теме. Игра «Давай поговорим». 

Анализ ситуации в стихотворении Е. Ширковца «Не 

пойму я взрослых этих...» Игра «Комплимент». 

1 

30 Если кому- 

нибудь нужна 

моя помощь 

Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ». 

Анализ ситуации в стихотворении Е. Благининой 

«Наш дедушка». Игра «Давай поговорим». Анализ 

ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Старый дед и 
внучек». 

1 

31 Спешите 

делать добро. 

Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра «Кто 

больше знает?» Высказывания великих людей о 

доброте. Инсценировка отрывка из произведения И. 

Носова «Приключения Незнайки и его друзей». 
Чтение стихотворений о доброте. 

1 

32 Огонек 

здоровья. 

Беседа по теме Театральная постановка «Доктор 

Айболит». Викторина «Будь здоров!» Работа над 

пословицами о здоровье. 

1 

33 Путешествие 
в страну 

Игра-путешествие «В страну здоровья». Станция 
«Мойдодыр» (о личной гигиене). Станция 

1 
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 здоровья. «Неосторожность» (оказание первой помощи при 

несчастных случаев). Станция «Не болей» 

(профилактика инфекционных заболеваний). 

Станция «Опрятность» (уход за одеждой). Станция 
«Долой грязь» (гигиена жилища) и т. д. 

 

34 Культура 

здорового 

образа жизни 

Урок - соревнование. Культура поведения. Человек 

и окружающий мир. Культура общения. Человек и 

его здоровье. Писатели детям. 

1 

 
 

4 класс 
 

№ 
Тема занят 

Основные виды внеурочной деятельности 
Колич 

ество 

часов 

1 Что такое 

здоровье? 

Слово учителя. Практическая работа.   Встреча с 

медсестрой. Оздоровительная минутка. Игра «Давай 
поговорим». Творческое задание «Здоровье – это…» 

1 

2 Что такое 

эмоции? 

Практическая работа. Работа со словарём. Игры «Кто 

больше знает?», «Продолжи предложение». 
Оздоровительная минутка. Игра «Твоё имя». 

1 

3 Чувства и 

поступки. 

Работа со стихотворением Дж. Родари. Беседа по 

теме. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше 
знает?» Творческая работа в тетради. 

1 

4 Стресс Рассказ учителя. Словарная работа. Практическая 

работа. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше 
знает?» Заучивание слов. 

1 

5 Учимся думать и 

действовать. 

Повторение. Чтение и анализ стихотворений. 

Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра 
«Что? Зачем? Как?» 

1 

6 Учимся находить 

причину и 

последствия 

событий. 

Игра «Почему это произошло?» Работа с 

пословицами. Оздоровительная минутка. Игры 

«Назови возможные последствия», «Что? Зачем? 

Как?» 

1 

7 Умей выбирать. Анализ сказки. Оздоровительная минутка. Беседа по 
теме. Игра «Комплимент». 

1 

8 Принимаю 

решение. 

Практическая работа по составлению правил. Игра 

«Давай поговорим». Оздоровительная минутка. 

Психологический тренинг. Работа со стихотворением 

Б. Заходера «Что красивей всего?» 

1 

9 Я отвечаю за своё 

решение 

Практическая работа. Анализ ситуации. 

Оздоровительная минутка. Игры «Что я знаю о себе», 
«Продолжите предложение». 

1 

10 Что мы знаем о 

курении. 

Игра «Волшебный стул». Встреча с медработником. 

Работа над пословицами. Беседа по сказке. 

Оздоровительная минутка. Это интересно! 
Творческая работа. 

1 

11 Зависимость Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской 

«Странные вещи». Словарная работа. 

Оздоровительная минутка. Это полезно знать! Игра 

1 
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  «Давай поговорим».  

12 Умей сказать 

НЕТ. 

Анализ ситуации. Беседа по теме. Оздоровительная 

минутка. Игры «Давай поговорим», «Что? Зачем? 
Как?». 

1 

13 Как сказать НЕТ Игра «Зеркало и обезьяна». Рассказ учителя. 

Оздоровительная минутка. Игра «Продолжите 

предложение». Толкование пословиц. 
Психологический тренинг. 

1 

14 Почему вредной 

привычке ты 

скажешь «НЕТ»? 

Робота со стихотворением А. Костецкого «Я всё 

люблю, что есть на свете…» Игра «Комплимент». 

Оздоровительная минутка. Рассказ учителя. Работа с 
плакатом «Дерево решений». Практическая работа. 

1 

15 Я умею выбирать 

– тренинг 

безопасного 

поведения. 

Анализ ситуации. Игра «Выбери правильный ответ». 

Оздоровительная минутка. Работа с деревом решений. 

Творческая работа. 

1 

16 Волевое 

поведение. 

Рассказ учителя. Игра «Давай поговорим». 

Оздоровительная минутка. Игра «Сокровища сердца». 

Психологический тренинг. 

1 

17 Алкоголь. Встреча с медработником. Коллективное рисование. 

Это интересно! Оздоровительная минутка. Игра 

«Беседа по кругу». Это полезно помнить! 

1 

18 Алкоголь – 

ошибка. 

Работа над стихотворением. Анализ ситуации в басне 

С.Михалкова «Непьющий воробей». Игра «Выбери 

ответ». Оздоровительная минутка. Это полезно 

помнить! Психологический тренинг 

1 

19 Алкоголь – 

сделай выбор. 

Беседа по теме. Игра  «Список проблем». 

Оздоровительная минутка. Творческая  работа с 
деревом решений. Психологический тренинг 

1 

20 Наркотик. Анализ ситуации. Рассказ учителя. Встреча с 

медработником. Оздоровительная минутка. Правила 

безопасности. Творческая работа. Игра «Давай 
поговорим». 

1 

21 Наркотик – 

тренинг 

безопасного 

поведения. 

Игра «Пирамида». Повторение правил. 

Оздоровительная минутка. Практическая работа. Игра 

«Давай поговорим». Психологический тренинг 

1 

22 Мальчишки и 

девчонки. 

Беседа по теме. Игра «Противоположности». 

Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». 

Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского 
«Если был бы я девчонкой…» Творческая работа. 

1 

23 Моя семья. Защита рисунков. Анализ ситуации в рассказе 

К.Д.Ушинского «Сила не право». Оздоровительная 

минутка. Чтение и анализ стихотворения. Игра 
«Продолжи предложение». 

1 

24 Дружба. Игровое занятие с любимыми героями. Разыгрывание 
ситуаций. 

1 

25 День здоровья. Открытие праздника. Игры и соревнования. 1 

26 Умеем ли мы 

правильно 

Сюжетно - ролевая игра «Мы идём в магазин». Это 

интересно! Отгадывание загадок. Оздоровительная 

1 
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 питаться? минутка «Вершки и корешки». Инсценировка «Спор 

овощей». Игра «Какие овощи выросли в огороде?» 

Встреча с Доктором Айболитом. 

 

27 Я выбираю кашу. Игра «Пословицы запутались». Это интересно! Игры 

«Отгадай - ка», «Затейники». Оздоровительная 

минутка «Зёрнышко». Конкурс «Самая вкусная и 
полезная каша» Игра «Угадай сказку». 

1 

28 Чистота и 

здоровье. 

Праздник чистоты с Мойдодыром. Инсценировка. 

Игра «Три движения». 

1 

29 Откуда берутся 

грязнули? (игра – 

путешествие) 

Остановка на станции «Грязнулька». Анализ ситуаций 

в стихотворении Л.Яхнина «Жил на свете мальчик 

странный…», Э.Успенского «Очень страшная 

история». Это полезно помнить! Работа со 
стихотворением. 

1 

 

30 

Чистота и 

порядок 

(продолжение 

путешествия). 

Работа с пословицами и поговорками. Игра «Угадай». 

Оздоровительная минутка. Работа со 

стихотворениями. 

1 

31 Будем делать 

хорошо и не 

будем плохо. 

Беседа по теме. Работа с пословицами. Высказывания 

о доброте. Оздоровительная минутка. Игра «Кто 

больше знает?» Это интересно! Чтение и анализ 

стихотворений. 

1 

32 КВН «Наше 

здоровье» 

Игры и соревнования 1 

33 Я здоровье 

берегу – сам себе 

я помогу 

(урок-праздник) 1 

34 Будем здоровы. Игры и соревнования 1 
 

VII. Материальное обеспечение данной программы 

 
1. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.) 

2. проектор, экран 

3. интернет ресурсы 

- Смешарики, Азбука здоровья, серия Быть здоровым - здорово 

httD://smesharik.net/azbuka-zdorovia/1-8-bvt-zdorovvm-zdorovo 

- Мультфильм Смешарики, Азбука здоровья, серия Руки 

http://smesharik.net/ azbuka-zdorovja/1 -9-ruki Мультфильм 

- Смешарики, Азбука здоровья, серия Осторожно: грипп. 

httD://www.senva-SDasatel.ru/index.DhD?id=4# 

- Волшебная книга МЧС: "Первая помощь при травмах". 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=184081033661024523&text=2+ 

 

http://smesharik.net/
http://www.senva-sdasatel.ru/index.DhD?id=4
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